
 第１６回地域密着型通所介護運営推進会議 

               デイサービスセンターさくらんぼ  

 

日 時  令和６年 ３月２８日（木）午後１４：００～ 

 場 所  住宅型有料老人ホーム 志摩新生館 １Ｆロビー 

 出席者  利用者代表               １名 

      地域代表（お達者クラブ 恵ヶ丘支部）  １名 

      市役所職員（介護・総合相談支援課）   １名 

      事業所管理者              １名 

 

 事業所  デイサービスセンター さくらんぼ 

                 

議 題  １～３．事業所現状況報告 ４．今後の行事計画 ５．非難訓練実施状況 

      ６．事故内容、対応 ７～８．研修・地域交流 ９．施設よりお知らせ 

１０．運営推進会議評価 １１．次回運営推進会議開催予定日 

 

１.  施設運営状況ついて 

   営業日  月曜日から日曜日 年中無休  

   利用定員 １８名／日 

   営業時間 ８：３０～１８：００ サービス提供時間 ９：００～１６：１５ 

   職員   管理者兼相談員１名 相談員兼介護職員１名 介護職員８名 

        看護職員兼機能訓練指導員兼相談員２名  

                   計１２名 

 

２．利用者様利用状況 （令和６年３月現在）    総人数１７名 

 

   第１５回運営推進会議時の利用人数（令和５年９月） 

  月   火   水   木   金   土   日  

１５名 １６名 １４名 １６名 １６名 １５名 １５名  

  令和６年３月現在 

  月   火   水   木   金   土   日  

１４名 １６名 １３名 １５名 １６名 １４名 １５名  

＊月曜日 １５名→１４名（１名減） 水曜日 １４名→１３名（１名減） 

木曜日 １６名→１５名（１名減） 土曜日 １５名→１４名（１名減） 

    



性別利用者数 

男性 女性 

４名 １３名 

 年齢別利用者数 

６０代 ７０代 ８０代 ９０代 １００代 

１名 ０名 ５名  １１名 ０名 

 要介護度 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

５名 ４名 ２名 ４名 ２名 

  

要支援１ 要支援２    

０名 ０名    

 

３．活動状況 

    ８：４５ 送迎 

    ９：００ 午前 バイタルチェック（血圧、体温） 

            ラジオ体操 その後順番に入浴 

         入浴 大浴場での入浴難しい方は個浴にて対応。車椅子の方はキャリ

ーにて対応。着脱・入浴介助・見守り 

         待機の方 作業リハビリ（作成物、塗り絵など） 

            脳トレーニング（計算問題、間違い探し、パズル等） 

            個別リハビリ（上下肢運動など） 

１１：２０ 昼食前 口腔体操（距離をとって体操） 

         トイレ誘導・声かけ オムツ交換 

１２：００ 昼食 食事介助・見守り 

   １３：３０ 午後 体操、レクリェーションを実施 

   １４：４０ トイレ誘導・声かけ オムツ交換 

   １５：００ おやつ 

１６：１５ 送迎 

     

    換気、消毒を行いながら、出来るだけ距離をとった体操、ゲームを行っています。 

 

  

 



４．年間行事計画 

４月 敷地内での散歩（春を感じる） 

５月 端午の節句イベント 

６月 ドライブ（あじさい） 

７月 七夕飾り（笹に短冊の願い事） 

  ８月 夏祭り 

  ９月 敬老会 

１０月 敷地内での散歩 

１１月 ドライブ（紅葉） 

１２月 クリスマス会 

１月 初詣・新春のあいさつ 

２月 節分豆まき 

３月 ひな祭り・桜花見 

  ※外出行事については、屋外での機能訓練、生活機能訓練を目的としている。 

   その他、おやつ作りやボランティアの方の企画など不定期に開催予定 

 

実施行事  

・施設敷地内の散歩：中庭の紅葉がちょうど色づき始めたところで、少し肌寒い日でし 

 たが季節を感じることが出来ました。 

 ・新春の挨拶：新年の抱負を言ってもらう。その後にビンゴゲームを行い皆さんにちょ

っとした景品をお渡しさせていただきました。 

・誕生会：その月に生まれた方の誕生日を祝い、皆でハッピーバースデーを唄って、歌 

と言葉で祝福し、おやつにはショートケーキを用意させて頂いております。（毎月行う行 

事） 

 

近日行事予定 

・桜の花見 

 

５．非難訓練実施状況 

 

   令和５年１０月～令和６年３月   

１回実施 防火訓練・土砂災害（図上・持ち出し品の確認）訓練 

   令和５年１２月２１日日実施 

    

 

 



火災訓練内容 

    今回、出火場所はボイラー室からとなり、職員は火災受信機を見て出火場所を探

し確認後、初期消火出来ない為１１９番通するものと報館内放送を入れ避難を促す

担当に分かれ通報、放送後は現場職員に加わり避難を行う。出火場所は違うが、流

れはいつもと変わらない訓練となりました。 

土砂災害訓練内容 

 火災訓練後避難経路の確認、非常時の物資の置き場所等確認等の図面上の確認訓練

も行いました。 

 

火災訓練評価 

 今回は火災受信盤を確認後、火災場所を発見するまでに時間がかかってしまい避

難開始までに時間がかかってしまいました。避難に時間がかかってしまうことは人

命に大きく関わり、危険な状況になってしまう可能性が高くなってしまうため初期

対応の重要性を感じることが出来ました。避難自体は自立歩行出来る方を声かけで

誘導し避難してもらい、車椅子の方は職員一名に対して一人ずつ移動介助を行い、

スムーズに避難することが出来ました。 

  土砂災害訓練評価 

    ３，４階以外の方は上の階への避難で階段を使用し避難する可能性が高いため図

面上では確認できたが避難には、介助が必要なことが多く以前にも避難訓練を行っ

た階段を職員３人で車椅子を抱えながら上がるなどの実践の訓練も繰り返し行って

いきたい。持ち出し品、貯蓄品に関しては足りていない物も多く、必要な物をリス

トアップして備える改善が必要です。 

 

６．事故内容、対応 

 

  施設内での事故報告件数 

    令和５年１０月～令和６年３月  

① 事故報告２件 

内重大事故 ０件（市に報告必要） 

     ②ヒャリ・ハット報告 １件 

状況  

①－１歩行出来ない方が車椅子に座っている際、前の机を持ち立ったり座ったり 

と自分で起立訓練を行っており立った時にバランスを崩してしまい車椅子ごと横

に倒れてしまう。職員が周りにいなかったため音がして職員が駆けつける。車椅

子がちょうどガードとなり腕に少しの打ち身のみで本人は、その後は痛みの訴え

もなく過ごされる。 



 

①－２リクライニングの車椅子を使用された利用者の方でリクライニング       

があまり下がっていないのと肘掛けが浅かったため横に落ちてしまう。音がした 

ため職員が気付く。おでこを横の壁でぶつけており右額が赤くなつている。腕に 

も打ち身で後からアザとなる。 

 

②シルバーカー使用の方が帰りの送迎の際廊下ふらつき転倒しそうになる   

が横にいる職員が抱え倒れずにすむ。 

 

  当事業所が考察するヒヤリ・ハット、事故の対策 

 

①－１もともと起立訓練は危険なため職員がいる時にするようお願いするが理解 

できずにいました。何度も声かけして、注意を促すが本人はなぜ自分のためにし

ているのにいけないのかとの思いがあつたと思われます。そういう思いを踏まえ

て違った説明で理解を得れないかなど、職員間で話し合いをもう少し行うべきだ

と思われました。個別の起立訓練の時間も今後は考えていきたい。 

 

①－２おやつ介助後に起こった事故です。おやつを食介するのにリクライニング

を上げていたのも原因の一つだと思われます。リクライニングをあまり上げてし

まうと頭が前に倒れてしまい前、横に転落してしまう可能性があります。食介後

はリクライニングを出来るだけ下げ、前かがみにならない体制にすることが必要

だと思われます。危険な体制に気付けるよう職員が注意をはかる。 

 

②耳が殆んど聞こえない方なので、声かけも通じないため出来るだけ職員が付け

る時に移動を行う。 

７．研修 

令和５年９月１１日（月） 主催 志摩市役所 

内容 虐待防止に向けた取り組みについて （オンライン） 

令和５年１２月２１日（木） 主催 松坂厚生病院 

内容 認知症高齢者に対する研修会 （オンライン）  

  令和６年１月１９日（金） 主催 志摩市役所 

内容「志摩で楽しく たくましく」 

～第９期介護保険事業計画及び高齢者福祉計画につて～ 

 

 

 



  社内研修 

令和５年１０月１６日（月）１７（火）  

内容 移動・歩行の介助                    

令和５年１１月１２日（日）１３日（月） 

内容 高齢者虐待防止・感染症対策について 

令和６年１月１５日（月）１６日（火） 

内容 睡眠（ベットメイキング等）、夜間の介護 

    ※各日ともに１５：００～１５：４０ 日を分け職員全員参加 

 

８．地域交流 

コロナの対応も５類へ移行し、一般的には緩くなっていく傾向ですが、高齢者に

は感染した際のリスクが高い為、ボランティアの方には状況を考慮し来ていただく

予定が立つようでしたら、今後は来館をお願いしたいと思っております。 

 

９．施設よりお知らせ 

・介護報酬改定に伴う利用料金の変更のお知らせ 

令和６年４月１日からの介護報酬改定に伴い、地域密着型通所介護の利用料金

が下記の通り変更となります。 

※記載は１割負担です。一定の所得がある方は２割・３割負担となります。 

 

地域密着型通所介護費 １日につき            単位＝円 

介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 

３～４時間未満 ４１６単位（４１５） ４７８単位（４７６） ５４０単位（５３８） 

４～５時間未満 ４３６単位（４３５） ５０１単位（４９９） ５６６単位（５６４） 

５～６時間未満 ６５７単位（６５５） ７７６単位（７７３） ８９６単位（８９３） 

６～７時間未満 ６７８単位（６７６） ８０１単位（７９８） ９２５単位（９２２） 

７～８時間未満 ７５３単位（７５０） ８９０単位（８８７） １０３２単位（１０２８） 

 

介護度 要介護４ 要介護５ 

３～４時間未満 ６００単位（５９８） ６６３単位（６６１） 

４～５時間未満 ６２９単位（６２７） ６９５単位（６９３） 

５～６時間未満 １０１３単位（１０１０） １１３４単位（１１３０） 

６～７時間未満 １０４９単位（１０４５） １１７２単位（１１６８） 

７～８時間未満 １１７２単位（１１６８） １３１２単位（１３０８） 

（カッコ内の数字＝旧単価） 

※料金変更は令和６年４月１日利用分からとなります。 



 

面会について  

    日時の予約をしていただき、来所の際は検温し距離をとった面会とさせていただ

きます。 

 

ワクチン接種 

    今後も職員、施設入居者の方の希望者は接種していただく予定です。 

 

１０．運営推進会議評価  

      コロナ蔓延防止のため外出行事が少なくなり、利用者の方も気持ちも落ちているた 

  めこれからは外出行事も予定以外にも企画していきたいと思っております。 

   市役所の方よりボランティア活動の皆さんもコロナで大きく影響を受けているよう 

で、活動の場がなくなり、そのため練習も少なくなりボランティアの方のポテンシャ 

ルも低くなっているため、これからは機会があれば活動の場を提供できるよう声かけ 

していって下さいとのことでした。 

・あと大雨で洪水、津波などの水害の避難場所は？ 

当施設の４Fになり、近所の方にもお声かけはしてあります。備蓄等が少ないため早 

いうちに準備が必要です。 

・避難訓練で車椅子を階段を使用し避難をしたことはありますか？ 

車椅子１台をスタッフ３人で２Fまでは何度か訓練したことはあります。今後は３F 

への避難練習も行いたいとも思っておりますが、スタッフ３人でも大変なため慎重に 

行いたいです。 

   今回は介護報酬改定による利用料金の変更のお知らせもさせていただきました。単 

  位（利用料金）１～３単位の増となり利用者、家族の皆様にはご負担をかけることと 

なりますが、見合ったサービスを提供できるよう職員一同サービスの向上、スキルア 

ップに努めていきたいと思っております。 

 

１１．次回第１７回運営推進会議開催日予定 令和６年９月２６日（木） 

 

 

 

 

 

 


