
明日を「元気に」、「はつらつと」生きるための 
通いの場 通所型サービスB 

どなたでも参加OK！ 
要支援１・２の方や事業対象
者の方も大丈夫ですよ！ 

住民主体で 
参加しやすい 

他地区の方でも 
大歓迎です♪ 

送迎はありませんので参加の
方法はご自身でご用意くださ
い。（駐車場有） 

○基本的な1日のスケジュール 

開催場所 

開催日 

 
会場 

 

参加費 

毎週金曜日 

迫子公民館（和室） 

１００円 

内 容 

10：00 

 
内容 

 

12：00 

開始 

血圧・体温測定 

軽体操 

歓談（お茶付） 

解散 

実施団体：さつき会 
代表：山形 美弥子  連絡先：０９０-５１１７-５９７１ 
開催場所：迫子公民館 １階和室 
住所：志摩市浜島町迫子５３  電話番号：０５９９－５２－１３００ 

まずはお気軽にお電話ください。 

03-1234-1111 

住民主体の 

デイサービスさつき 

認定に至らない 
元気高齢者の集いの場 

要支援１・２の方も 
地域のみんなと同じ所へ 


