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青い 志摩の空               

見上げて風を 感じる朝 

一人 考えてみる 

過ぎて来た日の想い出を  

 

悔しくて 泣いた時も  

誰かの想いが 癒すよ 

乗りこえて行く 歩いて行く 

自分らしく 前に進むよ  

 

ここから始める未来なら 

自由に描いて行ける 

遥かに誓う 願い 

きっと きっと 叶えたい 

 

優しい言葉でつなぎたい 

あなたとわたしのこころ 

歩んだ道の先で 

きっと きっと 叶えたい        

 

 

 

 

広い 志摩の海 

眺めて季節感じる午後 

一人 考えてみる 

過ぎて来た日の 想い出を 

 

さびしくて 泣いた時も 

誰かの言葉が 励ますよ  

乗りこえて行く 生きて行く           

自分らしく 前に進むよ 

 

ここから始まる世界なら  

素直に描いて行ける 

彼方に届く 想い 

いつか いつか 伝えたい 

 

夢見るこころでつなぎたい 

あなたとわたしの未来 

歩んだ道の先で 

いつか いつか 伝えたい 

志摩からはじまる物語 

 

「志摩からはじまる物語」に関するお問い合わせは、志摩市介護・総合相談支援課にご連絡ください！電話：４４－０２８４ 

からだを伸ばしたり ほぐしたり 

ちょっと頭も使いながら 

みんなで楽しめる体操です！ 

カッコよくキメて のびのびと、 

からだを大きく動かしてみてください！ 


