
地域密着型サービス運営推進会議  報告書 

 

会議名称：令和６年度  第１回運営推進会議 

 

事業所名：グループホーム しまの憩 

 

種    類：   グループホーム    ・    小規模多機能型居宅介護 

 

日    時：令和 ６年  ４月 １０日（水） １３ 時 ２５分  ～１４時１０分 

 

会    場：1階フロア 

 

出 席 者：（ご意見を頂いた方） 

 

 

 

 

 

 

 

【議  題】：状況報告（入居者・職員・事故等）、行事報告、外部評価結果報告（令和 5 年

度分） 

 

【活動状況の報告】 

入居者状況、 

2階 8名 3階 8名 

要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均介護度 

0名 4名 3名 6名 3名 0名 2.5 

男性 5名 女性 11名 

平均年齢 83.3歳 最年長年齢 99歳 最年少年齢 64歳 

入居 0名 退居 0名 

現在面談を行っている方がいるので、近々1名入居されると思います。 

 

職員配置状況 

管理者 計画作成担当者 看護職員 介護職員 宿直職員 

1名 2名 0名 13名 1名 

 

 

区分 人数 区分 人数 

利用者代表  地域包括支援センター  

利用者の家族  市役所職員 １ 

地域住民の代表 ２ その他  

知見を有する者  事業者 １ 



事故・ヒヤリハット報告 

 行政報告事故 事故 ヒヤリ 気づき 

R6年 1月 0件 13件 85件 0件 

2月 1件 21件 93件 0件 

3月 0件 24件 95件 0件 

行政報告事故については、食堂にて転倒され頭部より出血された為、病院受診をしてい

ます。同じ方の転倒事故が多く、見守り等は行っていますが、多動の為常時付きっきりに

なる事が難しい時があり、事故が減っていないのが現状です。 

 

 行事報告 

2月 

 ・3日 節分 

・4日 利用者様誕生日 

 ・5日 おやつ作り（バナナロール） 

 ・7日 レクリエーション（ボール遊び等） 

 ・8日 利用者様誕生日 

 ・12日 散髪 

 ・19日 散髪 

 ・26日 大掃除（換気扇・エアコン） 

 ・29日 大掃除（換気扇・エアコン） 

 

3月 

 ・8日 利用者様誕生日 

 ・9日 おやつ作り（たこ焼き） 

 ・11日 おやつ作り（ぼたもち） 

 ・12日 利用者様全員採血 

 ・24日 カーテン洗い 

 ・29日 花見外出 

 ・31日 花見外出（オオシマザクラのイベント） 

 

4月（予定含む） 

 ・2日 花見ドライブ 

 ・8日 大掃除 

 ・22日 大掃除 

 ・30日 おやつ作り 

 

月 2回 訪問診療 

週 1回 訪問歯科 



居宅療養管理指導（薬局）の算定を行う様になったので、4月から薬局が変更しています。 

 

外部評価結果の報告 

令和 5年 12月に外部評価を受けた結果の報告をさせてもらう。 

外部評価の中で次のステップに向けて取り組む内容として（項目 6）身体拘束をしない介

護の実践の所に改善の内容が上がっているが、現在これは委員会等を通じて実施をしてい

る為、今年度の目標には上げず、事業所としての今年度の目標は（項目 48）役割、楽しみ

毎の支援と（項目 49）日常的な外出支援を目標とさせてもらいます。（目標達成計画参照） 

 

【運営推進会議による評価】 

民生委員：事故の時は家族様への連絡をされていますか？ 

事業所：事故の時は連絡をさせてもらっています。ただ、家族様によっては病院受診が必

要な時のみでも良いと言われている方もいます。 

事：同じ方の転倒事故が多くなっており、見守り等行っているが、多動で服薬拒否等もあ

り、中々改善に至っていません。会議等で対策はその都度検討させてもらっています。 

 

 【要望・助言】 

民：レクの充実を検討されているが、生活をする上で食事や排泄も大切だが、余暇の充実

を行う事で利用者さんも生活意欲が出ると思うので頑張ってください。 

事：現状時間等は決まっていますが、職員により出来る時と出来ない時があるので、しっ

かり行える様に改善して行きたいと思っています。 

 

 【その他意見等】 

事：4月から介護保険の改正があり、若干利用料金が上がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


