
地域密着型サービス運営推進会議  報告書 

 

会議名称：令和６年度  第５回運営推進会議 

 

事業所名：グループホーム しまの憩 

 

種    類：   グループホーム    ・    小規模多機能型居宅介護 

 

日    時：令和 ６年  １２月 １１日（水） １３ 時 ３０分  ～１４時４０分 

 

会    場：１階フロア 

 

出 席 者：  

 

 

 

 

 

 

 

【議  題】：状況報告（入居者・職員・事故等）、行事報告 

 

【活動状況の報告】 

 

入居者状況、 

2階 9名 3階 9名 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均介護度 

2名 3名 7名 5名 1名 3.0 

男性 5名 女性 13名 

平均年齢 83.2歳 最年長年齢 100歳 最年少年齢 64歳 

入居 2名 退居 2名 

入居の方は 1名医療機関より、1名自宅より入居されました。 

退居の方は 1名ご逝去され、1名自宅へ帰られました。 

 

職員配置状況 

管理者 計画作成担当者 看護職員 介護職員 宿直職員 

1名 2名 1名 14名 1名 

 

区分 人数 区分 人数 

利用者代表  地域包括支援センター  

利用者の家族  市役所職員 １ 

地域住民の代表 ２ その他  

知見を有する者  事業者 １ 



事故・ヒヤリハット報告 

 行政報告事故 事故 ヒヤリ 気づき 

9月 0件 11件 91件 0件 

10月 0件 21件 108件 0件 

11月 0件 16件 89件 0件 

事故の種類としては、以前は転倒が多かったですが、最近は薬関係の事故が増えてきて

います。飲み損じによる落薬等です。 

 

 行事報告 

10月 

 ・5日 パールロードへドライブ 

 ・9日 外部評価 

 ・12日 衣替え 

 ・16日 運営推進会議 

 ・17日 利用者様誕生日 

 ・21日 利用者様誕生日 

 ・28日 おやつ作り（お好み焼きとクリームゼリー） 

 ・30日 衣替え・断捨離 

 

11月 

 ・7日 大掃除（床磨き） 

 ・8日 利用者様誕生日 

 ・9日 おやつ作り（あられぜんざい） 

 ・11日 散髪（2階） 

 ・12日 利用者様誕生日 

 ・18日 散髪（3階） 

 ・23日 大掃除（床掃除） 

 ・30日 クリスマスの飾りつけ・ぜんざいを食べる 

 

12月（予定含む） 

 ・4日 大掃除（リビング・台所） 

 ・6日 利用者様誕生日 

 ・9日 大掃除（リビング・台所） 

 ・10日 利用者様誕生日 

 ・11日 運営推進会議 

 ・13日 利用者様誕生日 

 ・19日 利用者様誕生日 

 ・22日 利用者様誕生日 



 ・25日 クリスマス会 

月 2回 訪問診療 

週 1回 訪問歯科 

 

外部評価結果の報告・目標達成計画の内容報告 

 

【運営推進会議による評価】 

事業所：要介護 1 の方と要介護２の方で、10 月と 11 月に 4 名の方の区分変更をさせても

らい、要介護３や４に変更になった方がおり平均介護度が 3.0になっています。 

行事として、ドライブに行かせてもらいました。皆さん外出を楽しまれていました。 

外出時にトロミが必要な方のトロミを持っていくのを忘れて、水分補給時にゆっくり飲ん

でもらう様にしました 

おやつ作りでお好み焼きやぜんざい等を作って食べました。お好み焼きは利用者様にも手

伝ってもらい作りました。利用者の入れ替わり等もあり、10月～12月で誕生日の方が半数

になっています。 

民生委員：水分にもトロミを入れるの？ 

事：呑み込みが悪い方は誤嚥につながる場合があるので、水分もトロミを使用しています。

トロミの量も人により異なるので、歯科の先生等に相談して決めたりもしています。 

民：薬の事故の内容は？ 

事：飲み損じによる落薬が増えている。対策としては、服薬後の口の中の確認や服用方法

の見直しとして手渡しでは無く、スプーンで口の中まで介助させてもらったり、服用後の

机周りの確認等行う様にしています。 

事：外部評価の結果を踏まえて、今年度の目標を決めさせてもらいました。昨年はレクや

外出等や言葉遣い等についての目標を立てていましたが、レクや外出はある程度出来る様

になってきているので、今年は言葉遣いや利用者同士の関わり等、運営推進会議への家族

様の参加を目標にさせてもらいました。 

何度も同じことを聞いてこられる利用者もいる中で、スピーチロックに該当する様な発言

をする職員もいるので、改善していけたらと思っています。 

区長：認知症の方はどれくらいで忘れるの？昔の事は良く覚えてるよね。 

事：昔の事は良く覚えておられますが、早い人だと２～３分で忘れてしまわれる方もいま

す。執着している事があるとそれを何回も聞かれています。 

 

【要望・助言】  

 特になし  

 

【その他意見等】 

12 月 25 日にクリスマス会を予定していますが、感染症対策として利用者のみで行う予

定です。 


