
ASKUL CAFÉ  

タコライス 

タイ風カレー 

生しらす丼 

アサイーボウル 

シーフードサラダ 

特製かき氷 

生ビール 

地ビール 

サングリア 

ハウスワイン 

ノンアルコールビール 

特製スムージー 

参加費 

海を見ながら散歩・・・ 
 軽い体操で 
  リフレッシュ！！ 
その後は 
 コーヒータイムに 
    しましょうか！ 

要支援の方も大歓迎！ 

土 

５００円 

月 

ケアサロン 

すいえん 

ケアサロン すいえん   代表：濱口 浩人 
志摩町和具１４２２－１ 連絡先：８５－５８８８ 

参
加
費 

９/３ 
2020年 

、軽い体操 


