
地域密着型サービス運営推進会議  報告書 

 

会議名称：令和 ６ 年度 第 ５ 回運営推進会議 

 

事業所名： グループホームサンライズ志摩 

 

種    類：   認知症対応型グループホーム     

 

日  時： 令和  ６ 年 １２月  １９日（木）   13 時 30  分  ～ 14 時 30  分 

 

会    場：  サンライズ志摩リビング 

      

 

 

出 席者： 

 

 

 

 

 

 

【議  題】 

１．最近のホームの様子について 

２．１０月、１１月の活動報告 

３．その他 

 

【活動状況の報告】 

 １０，１１月の活動について 

１０月１１日  手作りおやつの日 

１０月１２日  「幸せなら手をたたこう」 

日常の体操の中に、以前ボランティアに来ていただいた際に、

教えて頂いた体操を取り入れてみました。聞き覚えのある曲で

行うと、入居者の皆様も一緒に声を出しながら体操に取り組ま

れていました。 

１０月２０日  施設庭除草作業 

２１日  施設庭除草作業 

 

 

区分 人数 区分 人数 

利用者代表 ４ 知見を有する者 １ 

利用者の家族  市役所職員担当職員 １ 

地域住民の代表 １ 事業者 ２  

    



１０月２４日  第４回運営推進会議の開催 

        ８，９月の活動報告と日頃のご様子を報告させていただきました。 

今後の運営に関してのご助言や要望を頂き、より質の良いホーム 

運営にしてくためのお言葉を頂きました。 

 

１１月 ４日  認知症チームケア会議 

        週に一度のチームケア会議を今後開催していく。 

１１月 ５日  施設庭除草作業 

１１月２１日  インフルエンザ予防接種 

１１月２６日  脳トレ 

        レクリエーションの中に脳トレを取り入れています。 

        

 

その他、午前中の体操の際には、ラジオ体操の他、嚥下体操や手指をグーパー

と動かすような運動、肩や首を動かすような運動を日常的に行っています。 

午後のおやつの後にはレクリエーションの時間を持つことが毎日の取り組みに 

なっており、入居者の皆様の楽しみの時間になっています。 

その時間になると気の合う方同士が集まり、将棋やトランプなど、卓上でのレ

クリエーションを実施することが出来ています。 

 

 

最近のホームの様子報告として 

１２月の退去（１名）について報告させて頂きました。 

特養への入所となりましたので、情報の提供等の引継ぎを行い、ご家族様とも

連携をとって安心して特養に入所されました。 

併せて入居（１名）について報告させて頂きました。 

在宅からの受け入れでしたので、居宅事業所やそれ以前の関わってこられた方

達から情報を引き継ぎ、少しでも早くホームでの生活に慣れて頂けるよう対応

しています。 

 

毎週の認知症チームケア会議を開催していることで、職員全員での会議よりも

小さい単位での開催なので職員の声を抽出する事がしやすく、それぞれの職員

自身が意識を変える事で、入居者の皆様の少しの変化にも気付くことが出来る

ようになっています。 

 

 

 

 



その他 

  感染症の拡大防止対策について 

  面会制限は解除しています。 

  マスクの着用を継続しています。 

  アルコール消毒を行っています。 

  施設内の換気を徹底しています。 

  虐待防止の研修を行いました。併せて不適切ケアの事例検討を行いました。 

  事故防止に関して研修を行いました。 

   

 

 

 

【運営推進会議による評価】 

活動報告について 

 レクリエーションなども楽しみとなっていて、生活の中に無理なく活動を組み 

     込むことで、良い効果が継続できていると感じました。 

入居者の皆様も表情が良く、またご自身の言葉で希望や要望を伝えられている 

ようで、関係性の良さを感じる事が出来ます。 

今後の予定として、年末年始の行事がたくさんあり入居者の皆様の楽しみが予 

想されます。 

 

 

 

【要望・助言】 

    運営推進会議を外部評価に置き換えることが出来ると令和３年からなっ

ていますが、現在の状況について教えてください。また、今後その選択

をする際にはどういった準備が必要ですか？ 

      →志摩市役所ご担当職員の方より 

        問い合わせていただきありがとうございます。 

        直近ではその事例はないように思います。もし今後運営推進会議を外部

評価に置き換えるような選択をされる際には事前に資料を頂くことで対

応していく形になるかと考えられます。 

 

      →ホームより 

        その際には、民生委員様や社会福祉協議会ご担当者様にご協力いただく

事になりますので、事前にお知らせさせて頂きますのでよろしくお願い

いたします。 

 



     

【その他】 

     社会福祉協議会の方より令和７年４月１日から日常生活支援事業の１回の利用 

料が１２００円から１５００円に変更になるお知らせを頂きました。 

 

 

※様式は 1ページで作成されていますが、あくまでも必要な事項を記入したもので複数ページにな

っても結構です。【議題】以降はできるだけ詳しく記入してください。 


