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志摩市地域包括支援センター 

（志摩市役所 １階⑤番窓口 

介護・総合相談支援課 内） 

【担当地区：阿児地区】 

〒517-0592 

志摩市阿児町鵜方3098番地22 

 ※夜間・休日は宿直・日直経由となります 

 

電 話 ０５９９－４４－０２８４ 

FAX ０５９９－４４－５２６０  

志摩市介護予防支援事業所めかぶ 

（志摩市役所 介護・総合相談支援課 内） 

 電 話 ０５９９－４３－１００５ 

 FAX ０５９９－４４－５２６０ 

 

浜島・磯部地域包括支援センター 
志摩市介護予防支援事業所あかり 

〔委託先〕志摩市社会福祉協議会 

（浜島地域福祉センターさくら苑 内） 

【担当地区：浜島地区・磯部地区】 

〒517-0401 

志摩市浜島町桧山路3番地 

※夜間・休日は後ほど折り返しの電話をいたします 

電 話 ０５９９－６８－２２１１ 

F A X ０５９９－６８－７７５５ 

 

志摩市地域包括支援センター 

大王・志摩サテライト 

（志摩市役所 大王支所 内） 

【担当地区：大王地区・志摩地区】 

〒517-0603 

志摩市大王町波切3234番地2 

※夜間・休日は宿直・日直経由となります 

電 話  ０５９９－６５－７１１７ 

F A X ０５９９－７２－４３１７ 
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主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉

士などが中心となって、高齢者の暮らしを

支えています。 

介護・認知症などの 

○ 認知症のこと 

○ 介護のこと 

○ 介護保険のこと 

要介護認定の申請代行や、介護予防のためのケ

アプランの作成、利用できるサービスの紹介な

どを総合的に行います。 

権利・財産管理 

○ 高齢者の虐待防止 

○ 成年後見制度の活用支援 

○ 終活の相談 

など高齢者の権利を守るための取り組み

や各種制度の紹介を行います。 

○ 介護予防の知識や方法を学ぶ教室 

○ 介護予防の運動や集まりの場 

○ ボランティア活動 

など高齢者が元気なうちに取り組める介護予防

の事業を行います。 

地域での見守り 

○ 認知症などで行方不明のおそれ

のある高齢者の相談 

○ 高齢者の地域における見守り 

認知症などで行方不明になるおそれのある高齢

者の事前登録を受付し、地域のお店や団体によ

る見守りやあんしん見守りメールの登録などを

推進します。 

介護予防・健康づくり 

～あんしん見守りネットワーク～ 

気軽に集える場 

～認知症カフェ「志摩オレンジ」～ 

○ 身近な相談場所・集まりの場 

認知症の人やその家族だけでなく、地域の人

など誰もが気軽に参加できる集まりで、専門

職への相談もできます。 
お気軽に 

相談窓口 

 

ご相談ください！ 


