
地域密着型サービス運営推進会議 報告書 

 

会議名称： 令和 5年度 第 6回 運営推進会議 

事業所名：  特定施設 わかば 

種   類： 地域密着型特定施設入居者生活介護 

日時（予定）： 令和 6年 2月 28日（水） 

会場（予定）： ケアリゾート庭園 特定施設わかば内 

出席者（予定） ：   

区分 人数 区分 人数 

利用者代表 ０ 地域包括支援センター ０ 

利用者の家族 ２ 市役所・（消防）職員  １ 

地域住民の代表 ２ その他 ０ 

知見を有する者 ０ 事業者 ３ 

                                           計 ８ 名 

 

【議 題】  

入居者様について 

・わかば現在の入居者様は男性 11名・女性 18名 全 29名（定員 29名）、待機者 10名 

・１名が以前より希望されていた特養へ転居されました。 

・1名が施設での看取りを希望され、逝去されました。 

・5名の方が入院され、1名は退所、2名の方はわかばへ戻られ、現在 2名入院中です。 

・1名が長期入院のため退所され、他 2名の方の入院がありました。 

・4名の方がわかばへ入居されました。 

活動内容 

・12月25日、11月、12月生まれの入居者様4名の誕生会を行ない、皆様でお祝いしました。

誕生会後は、クリスマス会を行ないました。クリスマス会では、入居者様にサンタクロースの帽

子をかぶって頂き、スタッフは、サンタクロースのコスチュームを身にまといました。一人ひとり

手渡しで靴下をプレゼントしました。スタッフによる「きよしこの夜」「きらきら星」の合奏、入居

者様とスタッフで「ジングルベル」の合唱を行ないました。おやつには、いつもと違ったケーキ

を食べて頂き、皆様に喜んでいただきました。 

・1月 1日は、お正月ということで、お昼ご飯には豪華なお刺身を食べて頂き、おやつには鯛菓

子を提供しました。レクリエーションでは、紙相撲大会、辰年の塗り絵をして頂きました。紙相撲

大会では景品として上位 3 人にお菓子をプレゼントしました。皆様、大変盛り上がって下さり

ました。1 月 2 日は、かるた取り、書初めで新しい年を感じて頂きました。書初めでは、「元旦」

や「春」「正月」などお好きに書いて頂き皆様とても上手に書いて下さりました。おやつでは、葛

湯、生姜湯を飲んでいただき温まってもらいました。 



・1月 20日のイベントではスタッフが巫女さんのコスチュームをして、手作りおみくじを楽しん

で頂きました。内容は様々で入居者様とスタッフでたくさんコミュニケーションが取れました。

その後、福袋釣りを行ない、釣り竿で一生懸命お菓子を釣って頂きました。たくさんのおやつ

に皆様とても喜んでいただきました。おやつでは、あられぜんざい、甘酒を飲んでいただきま

した。 

・2月 3日には節分イベントを行ないました。カラーボールを豆に見立てて、カゴに鬼を貼り付

けカラーボールを入れるゲームを行ないました。おやつにはバレンタインの月であるため、チョ

コレートを提供し、皆様に喜んでいただきました。 

・2月 9日には、1月、2月生まれの入居者様 3名とナース 1名の誕生会を行ない、皆様でお

祝いしました。 

・2月14日、庭の梅が満開で天気も良く暖かかったため、梅を見に外へ出て写真を撮りました。

少し眩しかったですが、外へ出る機会がなかなかないためとても喜んでいただきました。「もう

少し、ここにおらせて」と、しばらく外に見えた入居者様も見えました。 

研修・委員会の開催 

１月：感染症研修、高齢者虐待防止・身体拘束廃止研修、事故発生防止委員会、身体拘束廃止委

員会 

２月：従業員資質向上のための研修 

今後の予定 

・今後の予定は 3 月 3 日にひなまつりイベントを予定しています。ひな人形を入居者様に作っ

て頂き、居室に貼る予定です。おやつには、葛湯、ひなあられ、マシュマロを予定しています。 

・2月 28日は夜勤職員の健康診断がありました。 

研修・委員会の実施予定 

3月：事故発生の防止と発生の適切な対応研修、感染症対策委員会、避難訓練実施予定 

職員情報 

1月～介護職員 1名他部署へ異動 

2月～介護副主任の職員 1名、他部署へ異動。事務職員１名わかばへ異動。 

     看護師１名採用、清掃高校生アルバイトが２カ月限定採用 

【運営推進会議による評価】 

・あたたかい日もあり、外へ出る機会が増えれば、気分転換にもなり喜ぶと思う。

（ご家族様）⇒コロナ 5類移行後も高齢者施設では感染症のリスクは避けて過ご

していきたいと考えております。入居者様と外出の際は感染症対策をしっかり

と行い、人混みを避けつつ外出の機会を増やしていけると良いと思います。 

【要望・助言】  

【その他意見等】 

〈 次回開催予定日 〉  令和 6年 4月 24日（水曜） 14：00 ～ 14：30 

送付先 kaigosogo@city.shima.lg.jp 


