
地域密着型サービス運営推進会議 報告書 

 

会議名称： 令和 ７年度 第 ３ 回 運営推進会議 

事業所名：  特定施設 わかば 

種   類： 地域密着型特定施設入居者生活介護 

日時（予定）： 令和７年８月２７日（水） 

会場（予定）： ケアリゾート庭園 キッズアカデミーつばさ内 

出席者（予定） ：   

区分 人数 区分 人数 

利用者代表 ０ 地域包括支援センター １ 

利用者の家族 ３ 市役所・（消防）職員  １ 

地域住民の代表 １ その他 １ 

知見を有する者 ０ 事業者 ４ 

                                           計 １１ 名 

 

【議 題】  

入居者様について 

・わかば現在の入居者様は男性８名・女性２１名 全 29名（定員 29名）、待機者 1５名 

活動内容 

・６月２７日、５月、６月生まれの入居者様５名と職員１名の誕生会を行いました。皆様とっても

喜んで下さり、中には喜びの舞をして下さる入居者様も見えました。ケーキも美味しそうに、あ

っという間に召し上がってみえました。 

・７月１７日、参議院議員選挙の不在者投票を行いました。今回は１５名の入居者様に投票をし

て頂きました。皆様、いつもと違う空気感に緊張されている様子でした。次は、９月２日に三重

県知事選挙の不在者投票を行う予定です。 

・７月２２日、午前中はスイカ割りゲームを行いました。入居者様には目隠しをして頂き、スイカ

に見立てた新聞紙の紙風船を長い棒でたたくゲームをしました。日ごろのストレスを発散して

頂きました。皆様、全力でたたいており迫力がありました。午後は、わかば内でビアガーデン風

を行いました。メニューは、ノンアルコールビール、トロピカルジュース、ココア、梅ジュースを入

居者様に選んでいただき飲んで頂きました。おつまみにはお菓子を提供しました。ノンアルコ

ールビールは人気で、すぐになくなってしまいました。トロピカルジュースは、かき氷のシロッ

プを炭酸水かお水で割り飲んでいただきました。梅ジュースは、わかばの庭で採れた梅をシロ

ップにして炭酸水かお水で割り飲んでいただきました。いつも辛口の入居者様にも「美味しい」

「また飲みたい」と喜んで頂くことが出来ました。たくさん、おかわりもして頂き、皆様お腹がチ

ャポチャポになりました。 

・７月３０日、カムチャッカ半島付近の地震で津波警報が発表されたので、全施設、ショートステ



イ飛鳥へ避難しました。お子さんがいるスタッフは、お迎えなどの連絡があり、スタッフの人数

は少なかったですが、全部署が協力して４０分程で全員が避難することが出来ました。今回は、

津波警報発令から津波到達時間までが時間があり全員が避難することが出来ましたが、わか

ばは車椅子の入居者様が多く、避難するのに、すごく時間がかかることがよくわかりました。 

・８月２０日、テーブルカーリングゲーム大会を行いました。ゴルフボールを紙コップで覆い、滑

らし得点を競うゲームです。初めての試みでしたが、とっても盛り上がりました。力加減が絶妙

で難しく、普段、ゲームが得意な方が０点だったり、普段ゲームが苦手な方が高得点だったりと

予測が出来ない戦いでした。「おもしろかった～」や「むずかしかった～」という声がありました。

上位３名には景品でフルーツの缶詰をプレゼントしました。おやつはプリンとアイスにチョコレ

ートシロップをかけた物を提供しました。アイスは時間との勝負で準備の段階で溶けてしまう

為、バタバタしましたが、皆様「美味しい」「さっぱりする」と、とても喜んで頂きました。ゲーム

で熱くなった体をアイスで冷やして頂けたかなと思います。 

 

研修・委員会の開催 

・７月：感染症研修、 高齢者虐待防止・身体拘束廃止研修、口腔ケア研修  

    事故発生防止委員会、身体拘束廃止委員会 

・８月：従業員資質向上の為の研修、口腔ケア研修 

    虐待の発生・再発を防止するための委員会 

今後の予定 

８月３０日に７月、８月生まれの入居者様の誕生会を行います。 

９月は、お月見ゲーム、おやつは饅頭を予定しています。 

研修・委員会の実施予定 

・９月：事故発生の防止と発生時の適切な対応研修、口腔ケア研修  

    感染症対策委員会、夜間想定の部分訓練 

・１０月：感染症研修、口腔ケア研修 

    事故発生防止委員会、身体拘束廃止委員会  

職員情報 

・７月から介護職員が２名入社されました。二人とも介護未経験ですが、積極的に仕事を覚え

ようとしてくれていて、すごく助かっています。 

・７月１８日、技能実習生の初級評価試験がありました。勉強会を重ね、結果は合格でした。 

・去年の８月に入社された技能実習生は７月の終わりから夜勤に入り働いてくれています。 

【運営推進会議による評価】 

・いつも、たくさん行事ごとをしてくれて、ありがとうございます。津波警報でも皆

を連れて逃げてくれてありがとうございます。（ご家族様） 

・津波警報でどこへ逃げたんですか？（ご家族様）⇒ケアリゾートのショートステイ

飛鳥を避難所としており、そちらへ逃げました。（施設職員） 



・不在者投票では投票案内のハガキが必要ですか？（ご家族様）⇒こちらで準備さ

せて頂くので必要ないです。（施設職員） 

・避難の時に車は往復したんですか？同じ法人さんの施設が避難先で良かったで

すね。（志摩市介護・総合相談支援課様）⇒全部署の車を使って往復しました。

（施設職員） 

・高齢者の方は畳の部屋があるといいですが、椅子だと大変ですよね。（地域包括

支援センター） 

・ブロック塀は内側に倒れることがあり、危ないので気を付けてくださいね。（警

察職員） 

【要望・助言】  

【その他意見等】 

〈 次回開催予定日 〉  令和７年１０月２３日（木曜） 1３：３0 ～ 14：30 

送付先 kaigosogo@city.shima.lg.jp 


