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① デイサービスゆうなぎ運営状況 9/15 現在 

ご利用者：男性 3 名・女性 16 名 計 19 名 

 

  ○介護種別：要介護 1  8 名 要介護 2  7 名                

         要介護 3  3 名 要介護 4  1 名 

         要介護 5  0 名 申請中     0 名 

 

○年齢  ：80 歳未満 1 名 80～84 歳 4 名    

        85～89 歳 8 名  90～94 歳 5 名 

        95 歳以上 1 名 

 

○曜日別ご利用者数       

月 火 木 金 土 

10 名 9 名 10 名 10 名 9 名 

      

○地域別 ：鵜方地区 4 名・磯部地区 3 名 

国府地区 2 名・甲賀地区 4 名 

立神地区  4 名・志島地区 1 名 

        浜島地区 1 名 



② 活動報告 （令和 6 年 4 月～） 

4 月 

●脳トレ●お手玉バケツ入れ 

●輪投げ●ボーリング 

●屋外活動●連想ゲーム 

●お手玉ダーツ●言葉遊び 

●カルタ•カードゲーム 

●コロコロボール入れ 

●カレンダー作成 

5 月 

●ボール運び●ボーリング 

●トランプ●言葉遊び 

●突くボール入れ●脳トレ 

●輪投げ●クイズ大会 

●テーブルゲーム●しりとり 

●射的●魚釣りゲーム 

●カレンダー作成 

6 月 

●牛乳パックピンポン 

●輪っかおこし●魚釣り 

●お手玉サッカー●玉入れ 

●タオル体操●タオルゲーム 

●紙コップとばし 

●ビンゴ大会●傘作り(折紙) 

●カレンダー作成 

7 月 

●牛乳パックピンポン 

●巻き玉運び●栗拾いゲーム

●魚釣り●お手玉キャッチ 

●的あて●紙コップとばし 

●隙間入れ●ボールで数字消

し●ピンポン球紙コップ入れ 

●カレンダー作成 

8 月 

●ボールで数字消し 

●ボーリング●連想ゲーム 

●屋外活動●すごろく 

●魚釣りゲーム●ボール運び 

●お手玉掴みゲーム 

●巻き玉運び 

●カレンダー作成 

9 月 

●手芸工作(十五夜) 

●お手玉ダーツ●輪投げ 

●タオルゲーム●二人玉入れ 

●カレンダー作成 

 

③ 事故報告等 8 月 29 日(木)台風に伴う大雨警報発令のため午後中止 

8 月 31 日(土)台風に伴う荒天の恐れあり終日中止 

④ 事業所の問題と今後の課題 

ご利用者の A D L に幅があり、同じレクリエーションを実施する場合は対応に苦慮する事

が多くなった。これまでは飽き無く参加できるようにバリエーションを増やすことを目標

にしていたが、今後は身体機能や認知機能に制限がある人も同レベルで実施できるような

工夫が必要である。 

 

⑤ 意見交換等 

○ご利用者の介護度が軽いイメージですが、要介護５の方の受け入れは可能ですか？ 

→身体の状況によります。例えば入浴をご希望の方について、入浴リフト使用時に座位保

持が必要とされるため臥位での入浴をご希望の方は受け入れができません。 

○以前と比べて作品を作るレクリエーションが少ないように思います。 

→細かい手作業ができる方が限られてしまうためレクリエーションとしての実施が難しい

状態です。余暇時間活動として行なっています。 


