
予約制となりますので、実施日の 

前日までに予約してください。 

前月から予約できますが、 

複数日の予約はご遠慮ください。 

母子健康手帳 

バスタオル・タオル 

（着替えや計測で使用） 

オムツ・おしりふき（必要時） 

志摩市健康推進課（保健センター）   TEL📞：0599－44‐1100 

※都合により日時や会場が変更になる場合がございます。 

広報誌・ホームページ等でご確認いただくか、保健センターまでお問合せください。 

【持ち物】 

【問い合わせ・予約先】 

 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
磯部町 志摩町 阿児町 

磯部子育て 
支援センター 
（磯部こども園内）  

志摩子育て 
支援センター 
（志摩こども園内）  

保健センター 

（サンライフあご３階） 

受付時間 9：30～10：30 9：30～10：30 9：０0～11：00 

４月 10日(金) １３日(月) ２７日（月） ２８日（火） 

５月 8日(金) １８日(月) ２５日（月） ２６日（火） 

６月 5日(金) １５日（月） ２９日（月） ３０日（火） 

７月 10日(金) １３日(月) ２７日（月） ２８日（火） 

８月 

 

 ２４日（月） ２５日（火） 

９月 4日(金) １４日（月） ２８日（月） ２９日（火） 

10月 2日（金） １３日（火） ２６日（月） ２７日（火） 

11月 6日(金) １６日（月） ２４日（火） ２５日（水） 

12月 4日(金) １４日（月） ２１日（月） ２２日（火） 

R9１月 8日(金) １２日（火） ２５日（月） ２６日（火） 

R9２月 5日(金) １５日（月） ２４日（水） ２５日（木） 

R9３月 5日(金) １５日（月） ２３日（火） ２４日（水） 

令和８年度 志摩市乳幼児健康相談日程表 

身体測定、育児、発達、栄養、離乳食、歯科等の相談を行っています。お気軽にお越しください。 

 

 【おねがい】 


