
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画を立てて素早く済ます 

展示品への接触は控えめに 

レジに並ぶ時は、前後をあける 

１人または少人数で空いた時間に 

通販も利用する 

対面ではなく、横並びで座る 

おしゃべりは控えめに 

大皿は避けて、料理は個々に 

お酌や回し飲みは避ける 

持ち帰りや出前、デリバリーも利用 

公園は空いた時間、場所を選ぶ 

散歩、ジョギングは少人数で 

すれ違うときは距離をとる 

狭い部屋での長居は避ける 

歌や応援は距離をとるかオンラインで 

多人数での会食は避ける 

風邪の症状があるなら参加しない 

テレワークの活用を 

時差出勤でゆったりと 

会議はオンラインか、必要最小限に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気扇や窓開放によって 
換気を確保しつつ、室温 
が２８℃を超えないよう

にしましょう。 

気温、湿度の高い中での

マスク着用は、要注意で

す。感染予防（距離を十

分にとる等）に注意して、

適宜マスクをはずすよう

にしましょう。 

志摩市役所 健康推進課 
 

電話 0599-44-1100 

日頃から体温測定や健康

チェックをしましょう。 

のどが渇く前に、こまめに水分補給しましょう。 
大量に汗をかいた時は、塩分も忘れず補給。 


