
 

アシックスヘルスケアチェック参加者募集 

 

あなたのカラダは何歳!? 

「健全年齢」を計測してみませんか 

 

第 1回目計測日 

令和6年 11月 10日（日）9：30～15：00 

       11 月 11 日（月）9：30～15：00 

 

第 2回目計測日 

令和7年2月 16日（日）9：30～15：00 

       2 月 17日（月）9：30～15：00 

対象者：18歳以上の志摩市民 

定 員：各日60人（30分ごとに3～4名） 

申込締切：令和6年 10月 25日（金） 

場 所：サンライフあご１F 

申込・問合せ 

  志摩市健康推進課 

  TEL:0599-44-1100 

 

1 回目・2 回目の両方での計測となります 

詳しくは裏面を 

ご覧ください 

所要時間：一人30分程度 

時間ごとに申し込みを受け付けますので、 

申込時にご希望の時刻をお伝えください 

定員になり次第 

締め切ります 
 

tel:0599-44-1100


 


