
      

 

 

作詞：志摩市職員 

作曲：廣田 P 

体操考案：志摩市運動自主グループ 
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きらりん志摩っこ体操 

おすすめポイント☆ 
 

○生活習慣病の予防に 
手軽に運動が行える！ 

 

○子どもから大人まで、 
年齢を問わずに楽しく 
身体を動かせる！ 

 

○道具を使わず手軽に 
いつでもどこでもできる！ 

 

○海女さんや伊勢えびなど 
志摩市らしい動きも 
ポイント！ 

きらりん志摩っこ体操   

志摩市誕生１０周年を記念し、“健康づくりの面から 

志摩市を元気に盛り上げていきたい”という思いを込め、 

志摩市運動推進リーダー（※）及び、運動自主グループ 

メンバーが作成しました。 

※志摩市運動推進リーダー：健康づくりのための運動を推進するため 

平成１７年度から志摩市で実施した養成研修を修了した人。 

志摩市で活動する運動自主グループのアイデアから誕生した体操です！ 

「きらりん志摩っこ体操」を覚えたい人は、志摩市健康推進課にご連絡ください！電話：４４－１１００ 


