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相 談 ⽇ の 前 ⽇ （ 開 庁 ⽇ ） の 正 午 ま で

に 健 康 推 進 課 ま で 予 約 し て く だ さ い

⽇ 程 変 更 に な る 場 合 が あ り ま

す の で 、 毎 ⽉ の 広 報 紙 や 健 康

推 進 課 で ご 確 認 く だ さ い 。

志摩市 こころの相談
あまり食欲がない、眠れない、不安が続く、怒りやすくなった、
外出がおっくうになってきた・・など、こころの不調に関する悩
みはありませんか？ このような場合は早めのケアが⼤切です。
相談は無料で、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

場 所 ：

令和８年度

利 ⽤ 方 法

定 期 相 談 随 時 相 談

定 期 の 相 談 ⽇ 以 外 で も 電 話 や

訪 問 、 保 健 セ ン タ ー に 来 所 な

ど の 方 法 で 随 時 相 談 を ⾏ っ て

い ま す 。 個 別 で ⽇ 時 や 場 所 を

調 整 し ま す 。

（ 年 末 年 始 を 除 く 平 ⽇ ）

問 い 合 わ せ ・ 相 談 先

志 摩 市 健 康 推 進 課

        （ 保 健 セ ン タ ー ）
電 話 ： 0 5 9 9 - 4 4 - 1 1 0 0

F A X ： 0 5 9 9 - 4 4 - 1 1 0 2

（ 年 末 年 始 を 除 く 平 ⽇

                ８ ： ３ ０ 〜 1 7 ： 1 5 ）

所 要 時 間 3 0 分 程 度

※ 家 族 等 か ら の 相 談 も 受 け
  付 け て い ま す 。

（ 9 : 0 0 〜 1 6 : 0 0 の 間 ）

サ ン ラ イ フ あ ご 3 階


