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	もっと気軽に もっと楽しく！ もっと自由に‼
	志摩市阿児健康増進センター
	サンライフあご１階

	R9
	R8
	11/
	8/
	2/
	あなたのカラダにグッと効く！


	今日から 迷わない
	マシンの 使い方体験会
	事前予約制
	0599-44-1100
	志摩市健康推進課　




