
 

作詞：志摩市職員 

作曲：廣田 P 

体操考案：ヘルスフレンズ 

 体操監修：澤井 史穂 

 

 

 

  

 

 

 

       

 
志摩しまウォーキング 

おすすめポイント☆ 

 
○雨の日もできる！ 
室内でできる！ 
 

○音楽に合わせて 
楽しくできる！ 

 
○年齢を問わず自分の 
ペースでできる！ 
 

○普通に歩くより 
  カロリー消費大！ 
楽しみながら 
運動効果アリ！ 
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志摩しまウォーキング 

 

＜問い合わせ先＞ 

志摩市健康推進課 

電話：４４－１１００ 


