
受講者大募集！受講者大募集！受講者大募集！

【受講料】：無料
 【場所・日程】：　サンライフあご　7/10日(金)・8/18(火)

　　　　  　 　　　阿児アリーナ　7/23(木)・8/7(金)・9/4(金)

　　　　　　　　※毎回内容が違います。全講座(5日間)の9割以上受講した人が修了となります。

【時間】全日程10時～15時30分（休憩1時間）

【申込締切】7/3（金）

【対象者】志摩市内に住民票がある18歳～おおむね70歳の人

　　　　　修了後、食育ボランティアとして活動できる人
　　　　　※令和9年度から活動していただきます。詳しくはお問い合わせください。

　　　　　※活動の際、会費が必要になります。（年間1,500円：令和8年4月現在）

申申しし込込みみ・・問問いい合合わわせせ申し込み・問い合わせ

食食育育ボボラランンテティィアア養養成成講講座座食育ボランティア養成講座

一緒に健康的な食について広める

ボランティアになりませんか？

【募集人数】20人（定員になり次第締め切ります）

【内容】講話（献立の立て方・こころの健康づくり・運動など）、　　

　　　　調理実習

志摩市健康推進課志摩市健康推進課
志摩市阿児町鵜方3098-1志摩市阿児町鵜方3098-1

志摩市健康推進課
志摩市阿児町鵜方3098-1

TEL:44-1105TEL:44-1105TEL:44-1105
FAX:44-1102FAX:44-1102FAX:44-1102

【受付時間：平日8:30～17：00】【受付時間：平日8:30～17：00】【受付時間：平日8:30～17：00】

回覧


