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	美味しく・楽しく・健康に
	糖尿病予防料理教室
	申し込みは
	3日前まで！
	会場
	日時
	メニュー
	（予定）
	志摩文化会館
	かがやき（磯部）
	阿児アリーナ
	どの日程も10:00~12:30
	定員
	参加費
	500
	＼お申し込み・お問い合わせはこちら／
	☎0599-44-1105
	志摩市役所健康推進課
	♪お近くの食改さんへの申込もできます♪





