
WEBからのご予約 
志摩市健康推進課

若者の健診

志摩市国民健康保険加入者

注意事項

ご予約・お問い合わせはこちら

受付時間：平日8：30～17：00

令和７年６月29日（日）

受付時間

令和７年度

６月30日（月）
※６月30日（月）のみ託児があります。電話予約が必要です。

（定員数）

9:30 
10:30 

(17人) 

(16人) 
10:00 (16人) 

11:00 (16人) 

会場 サンライフあご３階 （阿児町鵜方3098-1）

検査内容
[血液検査・尿検査]
脂質、血糖、肝機能、腎機能、貧血など

の項目の検査をします。

[身体計測]
身長、体重、腹囲、血圧などの測定を

します。

医師による診察を行います。

[医師の診察]

料金

対象者 35歳～39歳の人 （年齢基準日：令和8年４月1日）

健診日

⇒無料！！

本来8,360円の健診が…

志摩市国民健康保険加入者以外の人

⇒1,000円！！

・6月20日（金）17時までに申し込みをした人には、6月23日（月）以降に問診票・検尿　   

     セットを事前に送付します。それ以降に申し込みをした人は、当日会場でお渡ししま

　す。

・他の健診の再検査として受けることはお控えください。

・職場等で同様の健診を受ける人・妊娠中の人は受診をお控えください。

・職場等に提出する健診には該当しません。

0599-44-1105

お電話またはWEBから申し込みいただけます！

６月２日（月）受付開始 5月26日（月）受付開始

受付時間：24時間受付

※受診日当日に加入している人に限ります。

・今年度受診した35歳～38歳の人には来年度も案内を送付します。

・40歳以降は各医療保険者による特定健康診査が該当となります。


