
 

 

 

 

 

 

 

 

〜生
せい

活
かつ

費
ひ

のやりくりに困
こま

り悩
なや

んでいる人
ひと

へ〜 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 

志摩市
し ま し

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 

（生
せい

 活
かつ

 支
し

 援
えん

 課
か

） 

) 

 
 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１１月
がつ

改訂版
かいていばん
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生
せい

 活
かつ

 保
ほ

 護
ご

 制
せい

 度
ど

 と は 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆相
そう

 談
だん

 

       生活
せいかつ

にお困
こま

りの人
ひと

は、まずは福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

か各
かく

支
し

所
しょ

にご相
そう

談
だん

ください。 

また、民生
みんせい

委
い

員
いん

にも相談
そうだん

ができます。   

生活
せいかつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

について説明
せつめい

させていただくとともに、ほかの社会
しゃかい

保
ほ

障
しょう

 

制
せい

度
ど

が活用
かつよう

できる場
ば

合
あい

には、そちらを優先
ゆうせん

してご案内
あんない

します。 

 

◆申
しん

 請
せい

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

意思
い し

がある人
ひと

は、申請
しんせい

書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

します。 

        （本人
ほんにん

か同居
どうきょ

の親族
しんぞく

または扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

が申請
しんせい

できます。） 

         申請
しんせい

に伴
ともな

い、調
ちょう

査
さ

にあたって必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資
し

料
りょう

の提
てい

示
じ

をお願
ねが

いして 

います。これらを持
じ

参
さん

いただくと手
て

続
つづ

きがスムーズに進
すす

みます。 

 

          

 

 

 

 

      

生
せい

活
かつ

保護
ほ ご

の利
り

用
よう

まで 

日
に

本
ほん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

には、「すべての国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文
ぶん

化
か

的
てき

な最低
さいてい

限
げん

度
ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権
けん

利
り

を有
ゆう

する。」と定
さだ

められています。 

 私
わたし

たちは、 病
びょう

気
き

やけがによる失
しつ

業
ぎょう

、高齢
こうれい

のために 働
はたら

けなくなるなど、さまざまな

事
じ

情
じょう

により自
じ

分
ぶん

たちで努
ど

力
りょく

をしたとしても生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たなくなることがあります。 

このようなときに、国
くに

の定
さだ

める基
き

準
じゅん

に 従
したが

い、その困
こま

りごとの 状
じょう

況
きょう

や程
てい

度
ど

に応
おう

じて

必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

うことで、一日
いちにち

も早
はや

く、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の 力
ちから

で 

生活
せいかつ

ができるよう手
て

助
だす

けするための制
せい

度
ど

です。 

＜必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資
し

料
りょう

＞ 

※預
よ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

（最新
さいしん

の状
じょう

態
たい

に記
き

帳
ちょう

）、年金
ねんきん

証
しょう

書
しょ

、マイナンバーカード（又
また

は通
つう

知
ち

カー

ド）健康
けんこう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

証
しょう

、お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

、直
ちょっ

近
きん

３か月
げつ

の給
きゅう

与
よ

明細
めいさい

書
しょ

、賃貸
ちんたい

契約
けいやく

書
しょ

 

生命
せいめい

保
ほ

険
けん

証
しょう

、免許
めんきょ

証
しょう

、車
しゃ

検
けん

証
しょう

、任
にん

意
い

保
ほ

険
けん

証
しょう

、障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

 （身体
しんたい

・療
りょう

育
いく

・精神
せいしん

 ） 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

、特別
とくべつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

、在
ざい

留
りゅう

カードなど 
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◆調
ちょう

 査
さ

 

        申請
しんせい

されますと、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

の担当者
たんとうしゃ

（ケースワーカー）が、家
か

庭
てい

訪問
ほうもん

などの

方法
ほうほう

により、生活
せいかつ

の 状 況
じょうきょう

や健康
けんこう

状
じょう

態
たい

、仕
し

事
ごと

の内容
ないよう

や資
し

産
さん

の 状 況
じょうきょう

などを

お聞き
き

します。また、必要
ひつよう

に応
おう

じて官公
かんこう

署
しょ

、金融
きんゆう

機
き

関
かん

、生命
せいめい

保
ほ

険
けん

会社
がいしゃ

などの

関係先
かんけいさき

に 照
しょう

会
かい

を 行
おこな

います。 

   

＜ 調
ちょう

査
さ

内容
ないよう

＞  ・生活歴
せいかつれき

、 職
しょく

歴
れき

、婚姻歴
こんいんれき

、 病
びょう

歴
れき

について 

・世
せ

帯
たい

の 収 入
しゅうにゅう

・資
し

産
さん

がどれくらいあるか 

               ・ 働
はたら

いて 収 入
しゅうにゅう

が得
え

られる道
みち

はないか 

               ・配偶者
はいぐうしゃ

・親
おや

・子
こ

・ 兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

からの援助
えんじょ

はどうか 

               ・年金
ねんきん

・手
て

当
あて

などの 給
きゅう

付
ふ

は受
う

けられないか など 

◆決
けっ

 定
てい

 

        調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

をもとに、国
くに

の定
さだ

める基
き

準
じゅん

により保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを決定
けってい

します

ので、 調
ちょう

査
さ

には 必
かなら

ずご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。申請
しんせい

日
び

から１４日
にち

以内
いない

（ 調
ちょう

査
さ

に日数
にっすう

が必要
ひつよう

な場
ば

合
あい

は３０日
にち

以
い

内
ない

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを決定
けってい

し、

その内容
ないよう

を文書
ぶんしょ

でお知
し

らせします。 

 

＊  決定
けってい

に不
ふ

服
ふく

のある場
ば

合
あい

は、決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から起
き

算
さん

して３か月
げつ

以
い

内
ない

に三重
み え

県
けん

知事
ち じ

に対
たい

し審
しん

査
さ

請 求
せいきゅう

を 行
おこな

うことができます。 

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

された日
ひ

から決定
けってい

までに、次
つぎ

のことに 注
ちゅう

意
い

し、分
わ

からないことがあれば、

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

まで連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

★調
ちょう

査
さ

期
き

間
かん

中
ちゅう

に注
ちゅう

意
い

して欲
ほ

しいこと 

○ 病
びょう

院
いん

に通院
つういん

するとき。 

（通院先
つういんさき

の 病
びょう

院
いん

の窓口
まどぐち

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申
しん

請
せい

中
ちゅう

であることを伝
つた

えて下
くだ

さい。） 

○世
せ

帯
たい

の 状 況
じょうきょう

に変
へん

化
か

（ 入
にゅう

院
いん

・退院
たいいん

・転
てん

出
しゅつ

・転
てん

入
にゅう

など）があったとき。 

○ 収 入
しゅうにゅう

や資産
しさん

に変動
へんどう

があったとき。 

○生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を取
と

り下
さ

げるとき。 

○そのほか、困
こま

ったことや、分
わ

からないことがあるとき。 
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原則
げんそく

として、保護
ほ ご

は世
せ

帯
たい

を単
たん

位
い

として適用
てきよう

します。その世
せ

帯
たい

の最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

の額
がく

と世
せ

帯
たい

全員
ぜんいん

の 収 入
しゅうにゅう

額
がく

を比
ひ

較
かく

し、不
ふ

足
そく

する場
ば

合
あい

に、その不
ふ

足
そく

する額
がく

が保護費
ほ ご ひ

として支
し

給
きゅう

されるしくみ

になっています。 

世
せ

帯
たい

とは、同
おな

じ 住
じゅう

居
きょ

で生計
せいけい

をひとつにしている集
あつ

まりであり、血族
けつぞく

関係
かんけい

や婚姻
こんいん

関係
かんけい

にな

くても、実態
じったい

で同一
どういつ

世
せ

帯
たい

と認定
にんてい

します。なお、 住
じゅう

居
きょ

が別
べつ

であっても、同一
どういつ

世
せ

帯
たい

として認定
にんてい

することが適当
てきとう

と判断
はんだん

する場
ば

合
あい

があります。 

 

●保護
ほ ご

が受
う

けられる場
ば

合
あい

            ●保護
ほ ご

が受
う

けられない場
ば

合
あい

 

（ 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

に満
み

たないとき）   （ 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

を上回
うわまわ

るとき） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護
ほ ご

のしくみ 

その世
せ

帯
たい

のくらしの実態
じったい

（年齢
ねんれい

、人数
にんずう

、健康
けんこう

状
じょう

態
たい

、住
す

んでいる地
ち

域
いき

など）をもとに国
くに

で決
き

めた基
き

準
じゅん

により計算
けいさん

された１か月分
げつぶん

の生活
せいかつ

費
ひ

で、常
つね

に一定
いってい

のものではありません。 

収
しゅう

 入
にゅう

 

働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

、手
て

当
あて

、保
ほ

険
けん

金
きん

、ほかの法律
ほうりつ

により支
し

給
きゅう

される金銭
きんせん

、資
し

産
さん

を売
う

ったり貸
か

したりして得
え

た 収 入
しゅうにゅう

、親
おや

や 兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

などからの仕
し

送
おく

りや 借
しゃっ

金
きん

なども含
ふく

んでおり、世
せ

帯
たい

員
いん

全員
ぜんいん

のこれらを合計
ごうけい

したものが世
せ

帯
たい

収 入
しゅうにゅう

となります。 

最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

 

最さ

い

低て

い

生
活

せ

い

か

つ

費ひ 収し
ゅ
う

 
入に

ゅ
う

支し

給き
ゅ
う

さ
れ
る

保
護

ほ

ご

費ひ

差さ

額が

く
最さ

い

低て

い

生
活

せ

い

か

つ

費ひ

収し
ゅ
う

　
入に

ゅ
う
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保護
ほ ご

には、次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶
ふ

助
じょ

があります。 

 

＊ 支
し

給
きゅう

方法
ほうほう

は、金銭
きんせん

で支
し

給
きゅう

される場
ば

合
あい

と、介
かい

護
ご

費
ひ

、医
い

療
りょう

費
ひ

のように事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

や 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に対
たい

し福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

が 直
ちょく

接
せつ

支
し

払
はら

う場
ば

合
あい

があります。ただし、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の指
し

定
てい

 

機
き

関
かん

であることが 条
じょう

件
けん

となります。 

また、このほかに一
いち

時
じ

的
てき

に必要
ひつよう

なものとして家
か

屋
おく

の 修
しゅう

理
り

費
ひ

などが支
し

給
きゅう

される場
ば

合
あい

も 

あります。 

＊ 支
し

給
きゅう

には一定
いってい

の 条
じょう

件
けん

や限
げん

度
ど

額
がく

がありますので、すべて支
し

給
きゅう

されるとは限
かぎ

りません。 

また、特定
とくてい

の扶
ふ

助
じょ

だけを選
えら

んで申請
しんせい

をすることはできません。 

それぞれ 条
じょう

件
けん

があるため、事
じ

前
ぜん

に福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

に相談
そうだん

してください。 

 

生活
せいかつ

扶
ふ

助
じょ

 
食
しょく

費
ひ

、衣
い

類
るい

、電
でん

気
き

、ガスなどの費
ひ

用
よう

 

世
せ

帯
たい

の人数
にんずう

、年齢
ねんれい

などから算定
さんてい

されます。 

住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

 
家
や

賃
ちん

、地
ち

代
だい

などの費
ひ

用
よう

（ 共
きょう

益
えき

費
ひ

・管
かん

理
り

費
ひ

は除
のぞ

く） 

家
や

賃
ちん

については、現
げん

に保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

名
めい

義
ぎ

の物件
ぶっけん

に限
かぎ

ります。 

教
きょう

育
いく

扶
ふ

助
じょ

 義務
ぎ む

教
きょう

育
いく

のために必要
ひつよう

な費
ひ

用
よう

 

介
かい

護
ご

扶
ふ

助
じょ

 
介
かい

護
ご

サービスを受
う

けるために必要
ひつよう

な費
ひ

用
よう

 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

が適用
てきよう

されるものに限
かぎ

ります。 

医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

 
病
びょう

気
き

やけがなどの治
ち

療
りょう

に必要
ひつよう

な費
ひ

用
よう

 

健康
けんこう

保
ほ

険
けん

が適用
てきよう

されるものに限
かぎ

ります。 

出
しゅっ

産
さん

扶
ふ

助
じょ

 出
しゅっ

産
さん

のために必要
ひつよう

な費
ひ

用
よう

 

生
せい

業
ぎょう

扶
ふ

助
じょ

 高校
こうこう

進学
しんがく

や 就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な技
ぎ

術
じゅつ

を身
み

に付
つ

けるなどの費
ひ

用
よう

 

葬祭
そうさい

扶
ふ

助
じょ

 葬
そう

儀
ぎ

のために必要
ひつよう

な費
ひ

用
よう

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

制
せい

度
ど

は、世
せ

帯
たい

全員
ぜんいん

があらゆる努
ど

力
りょく

をしても生活
せいかつ

が維持
い じ

できないときに、はじめ

て受
う

けることができる制
せい

度
ど

です。他
た

法
ほう

他
た

施
し

策
さく

が優先
ゆうせん

されますので、活用
かつよう

できる制
せい

度
ど

は活用
かつよう

す

る努
ど

力
りょく

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

《能
のう

力
りょく

の活用
かつよう

》 

１． 働
はたら

ける人
ひと

は能
のう

力
りょく

に応
おう

じて 働
はたら

き、自
じ

分
ぶん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

できるよう努
つと

めてください。 

ただし、 病
びょう

気
き

、けが、その他
ほか

の理
り

由
ゆう

で 働
はたら

けない方
かた

は、その問題
もんだい

の解決
かいけつ

を優先
ゆうせん

します。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

した人
ひと

には、自
じ

立
りつ

に向
む

けた 就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

を 行
おこな

います。 

 

《扶
ふ

養
よう

の可否
か ひ

》 

２．生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

には、扶
ふ

養
よう

義務
ぎ む

者
しゃ

（配偶者
はいぐうしゃ

、親
おや

、子
こ

供
ども

、兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

など）の扶
ふ

養
よう

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

に優先
ゆうせん

して 行
おこな

われるものと定
さだ

められています。扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

がいることで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられなくなるわけではありませんが、扶
ふ

養
よう

義務
ぎ む

者
しゃ

がいる場
ば

合
あい

は、援助
えんじょ

を受
う

けることがで

きるかお聞
き

きします。ただし、 D
ディー

V
ブイ

（配偶者
はいぐうしゃ

への暴
ぼう

力
りょく

）や 虐
ぎゃく

待
たい

などの特別
とくべつ

の事
じ

情
じょう

が 

ある場
ば

合
あい

には、 照
しょう

会
かい

を見合
み あ

わせるなどの配慮
はいりょ

をします。 

 

《資
し

産
さん

の活用
かつよう

》 

３．現金
げんきん

や預
よ

貯
ちょ

金
きん

などがあれば、まずはそのお金
かね

を生活
せいかつ

費
ひ

に充
あ

ててください。 

４．生命
せいめい

保
ほ

険
けん

やほかに活用
かつよう

できる保
ほ

険
けん

などがあれば、原則
げんそく

解約
かいやく

して返戻
へんれい

金
きん

を生活
せいかつ

費
ひ

に 

充
あ

ててください。 

（※ 状 況
じょうきょう

によって加
か

入
にゅう

が認
みと

められる場
ば

合
あい

がありますので、申請
しんせい

時
じ

に相談
そうだん

してください） 

５．現在
げんざい

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のない資
し

産
さん

（土地
と ち

、家
か

屋
おく

などの不
ふ

動産
どうさん

、自
じ

動
どう

車
しゃ

、貴
き

金
きん

属
ぞく

など）は、 

売
う

ったり貸
か

したりして生活
せいかつ

費
ひ

に充
あ

ててください。 

６．住
す

んでいる家
か

屋
おく

や土地
と ち

は原則
げんそく

保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められますが、処分
しょぶん

価値
か ち

が高
たか

い場
ば

合
あい

は、売
ばい

却
きゃく

 

して生活
せいかつ

費
ひ

に充
あ

ててください。 

７． 住
じゅう

宅
たく

ローンを返済
へんさい

中
ちゅう

の場
ば

合
あい

は、原則
げんそく

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできません。 

 

《他
た

制
せい

度
ど

の活用
かつよう

》 

８．生活
せいかつ

保護
ほ ご

以
い

外
がい

に、各種
かくしゅ

年金
ねんきん

や児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

、失
しつ

業
ぎょう

給
きゅう

付
ふ

、 傷 病
しょうびょう

手
て

当
あて

金
きん

など、ほ 

かの法律
ほうりつ

や制
せい

度
ど

で 給
きゅう

付
ふ

が受
う

けられるものがあれば、そちらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

してください。 



－６－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開
かい

始
し

されると》 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制
せい

度
ど

にはルールがありますので、そのルールを理
り

解
かい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権
けん

利
り

を、他
た

人
にん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

（２）ケースワーカーから、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

の達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指示
し じ

や指導
しどう

を受
う

けたときは、 

それに 従
したが

ってください。 

（３）それぞれの能 力
のうりょく

に応
おう

じて 収 入
しゅうにゅう

を上
あ

げることができる人
ひと

は最善
さいぜん

をつくし、生活
せいかつ

の 

維持
い じ

向
こう

上
じょう

に努
つと

めてください。 

（４） 病
びょう

気
き

やけがで 働
はたら

けない人
ひと

は、医師
い し

の指示
し じ

に 従
したが

って治
ち

療
りょう

に専念
せんねん

してください。 

（５）毎月
まいつき

の 収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

や、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変
へん

化
か

がある場
ば

合
あい

は 届
とどけ

出
で

が必要
ひつよう

となります。 

（６）生活
せいかつ

保護
ほ ご

費
ひ

を受
じゅ

給
きゅう

したあとに、過去
か こ

の分
ぶん

の年金
ねんきん

や手
て

当
あて

を受
じゅ

給
きゅう

したり、資
し

産
さん

を処分
しょぶん

 

して 収 入
しゅうにゅう

を得
え

た場
ば

合
あい

は、それまでに受
じゅ

給
きゅう

した保護費
ほ ご ひ

の全額
ぜんがく

または一
いち

部
ぶ

を返還
へんかん

し 

てもらいます。（高額
こうがく

療
りょう

養
よう

費
ひ

、福
ふく

祉
し

医
い

療
りょう

費
ひ

などの還
かん

付
ぷ

金
きん

も含
ふく

みます。） 

（７）借
しゃっ

金
きん

があっても生活
せいかつ

保護
ほ ご

は受
う

けられますが、原則
げんそく

保護
ほ ご

費
ひ

で 借
しゃっ

金
きん

の返済
へんさい

はできませ 

ん。 借
しゃっ

金
きん

については法
ほう

テラスなどに相談
そうだん

しましょう。生活
せいかつ

保護
ほ ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

に 借
しゃっ

金
きん

を 

した場
ば

合
あい

は、 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

され、保護
ほ ご

費
ひ

が減額
げんがく

されます。 

《自
じ

動車
どうしゃ

について》 

◎自
じ

動
どう

車
しゃ

の保
ほ

有
ゆう

又
また

は占有
せんゆう

（借
か

りて利
り

用
よう

すること）は、つぎの理
り

由
ゆう

により原則
げんそく

として 

認
みと

められていません。 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

制
せい

度
ど

は、生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

の最低
さいてい

限
げん

度
ど

の生活
せいかつ

を保
ほ

障
しょう

するにすぎな 

いこと。 

●自
じ

動
どう

車
しゃ

の保
ほ

有
ゆう

には、保
ほ

険
けん

料
りょう

、自
じ

動
どう

車税
しゃぜい

、車検
しゃけん

費
ひ

用
よう

、燃
ねん

料
りょう

代
だい

など多
た

額
がく

の経
けい

費
ひ

 

がかかること。 

●交通
こうつう

事故
じ こ

を起
お

こしたときの賠
ばい

償
しょう

問題
もんだい

が 難
むずか

しく、生活
せいかつ

保護
ほ ご

世
せ

帯
たい

の自
じ

立
りつ

が阻
そ

害
がい

 

されること。 

※ 障
しょう

がい者
しゃ

の人
ひと

が通院
つういん

のために使
し

用
よう

するなど、国
くに

の基
き

準
じゅん

に基
もと

づいて認
みと

めら 

れる場
ば

合
あい

がありますので、必要
ひつよう

があれば申
もう

し出
で

てください。 

 

 

例
たと

えば 



 

＜メモにお使
つか

いください＞    
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