
事業名 内容等 対　象 場　所 回数等 実績（12月末現在）

母子健康手帳
交付

○妊娠届出書提出時に母子健康手帳を交付
し、必要な人には相談や指導を行う。

妊婦
各保健セン
ター・市役
所・各支所

随時 206冊

○妊娠中の疾病、異常等を早期に発見し、適
切な指導を行うため、健診費用の公費負担を
実施する。

委託医療機関
延2,481件

○県外での妊婦健康診査受診分については、
償還払いで助成する。

県外医療機関
（本人へ償還
払）

12人

妊産婦相談、
訪問

○妊産婦のこころとからだの健康の保持増進
を図るため、相談や指導を行う。

妊産婦
各保健セン
ター

随時
相談：延402件
訪問：延192件

○乳幼児の発育発達を促し、保護者の育児不
安の軽減を図るために、第１子及びハイリス
クと思われる家庭は保健師、第２子以降は訪
問員が対応し、全戸訪問をめざす。

１～２か月児
及び保護者

家庭等 随時 173件（95.6％）

○健診未受診児や要経過観察児について、保
健師が訪問等により支援する。

乳幼児・健診
未受診児、要
経過観察児

家庭等・市内
保育所

随時 延106件

○乳幼児期のよりよい発育発達を支援するた
め、個々に応じた相談や指導等を行う。

就学未満の乳
幼児

年58回 延483件

○７か月児健康相談では、むし歯予防や離乳
食の講話を実施し、個別に保健指導を実施す
る。

７か月児 年12回 153人（84.5％）

乳児健康診査
○健診費用の公費負担。疾病、異常等を早期
に発見し、適切な指導を行う。

４か月児・
１０か月児

委託医療機関 1回/人

4か月児
　161人（95.8％）
10か月児
　172人（86.4％）

１歳６か月児
健康診査

○運動機能、視聴覚、精神発達等の障がいを
早期に発見し、生活習慣の自立、むし歯予
防、栄養、その他の育児に関する指導を行
い、幼児の健康の保持増進を図る。

１歳６か月児
総合保健セン
ター

年12回 201人（100％）

３歳児
健康診査

○疾病の有無、視力、聴力等心身の障がいを
早期発見するため総合的な健診を行い、生活
習慣の指導により、幼児の健康の保持増進を
図る。また、集団プログラムを導入し、発達
障がいの早期発見を図る。

３歳６か月児
総合保健セン
ター

年12回 212人（97.7％）

乳幼児
家庭訪問

乳幼児
健康相談

各保健セン
ター

１．子どもや母親の健康の確保（P.43）

母子保健事業

妊婦健康診査
志摩市に住所
を有する妊婦

14回/人
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事業名 内容等 対　象 場　所 回数等 実績（12月末現在）

【７か月児健康相談】
○保護者に、乳児期のお口の発育・発達に応
じた食事を進めていけるよう講話等を通して
支援する。

７か月児とそ
の家族

総合保健セン
ター

年12回 153人

【離乳食教室】
○離乳食の基本、進め方等講話を通して、子
どもと保護者が食事は楽しいものであると感
じられるよう支援する。

離乳食開始前
後１か月程度
の乳児の保護
者

各保健セン
ター
（阿児2回）
（大王1回）
（磯部1回）

年4回 24人

【食育講師派遣事業】
○保育所（園）、幼稚園、子育て支援セン
ターなどへ栄養士が出向き、食育を推進する
講話等を行い、地域における食育の推進を図
る。
○３色の栄養の働きを中心とし、１施設３回
シリーズとして実施。３色の栄養がそろった
食事を意識できることを目的とする。

乳幼児・園児
とその保護者

保育所(園)・
幼稚園・子育
て支援セン
ター

随時

保育所7施設
幼稚園1施設
　3歳児68人
　4歳児95人
　5歳児85人
  保護者41人
磯部子育て支援ｾﾝ
ﾀｰ保護者19人

【食事相談】
○１歳６か月・３歳児健康診査時に、子ども
が健やかに成長・発達ができるよう、食事相
談を実施する。

1歳6か月児・
3歳6か月児と
その保護者

総合保健セン
ター

各年12回
1歳6か月児健診時
51人
3歳児健診時　59人

【食事相談】
○乳幼児健康相談時に、月齢に応じた食事相
談を実施する。

乳幼児とその
家族

阿児2回/月
地区4回/年
（大・志・磯）

浜島1回/年

年28回 44人

事業名 内容等 対　象 場　所 回数等 実績（2月18日現在）

健康教育

【健康づくり出前教室】思春期保健
○二次性徴や性感染症予防、喫煙防止をテー
マとし、健康づくり出前教室を行う。性に関
する内容については、三重県の思春期ピアサ
ポーター事業（三重県看護大学）と連携を取
りながら行っていく。

中学生 市内中学校 随時

性感染症予防
　中学3年生：2校
　147人
喫煙防止教育
　小学5･6年生：
　4校 94人
　中学2年生：1校
　54人
　年度内小学校2校
　予定あり

○小学校・中学校へ「妊娠・出産に関する正
しい知識」が普及できるように、市内小学
校・中学校教員、主任児童委員、保健師など
を対象とした学習会、検討会を開催し、関係
機関が一緒に学習し、課題について協議する
場をつくる。

関係者
総合保健セン
ター

年2回 3/1学習会開催予定

○志摩病院と協働し、思春期時期の精神保健
分野に関する知識や地域の現状と課題につい
て、関係機関で共有する。
○学校・病院・保健センター交流による連携
強化などをめざし、勉強会を年２回開催する
などして、精神保健の関連情報を学校に提供
する。

市内小中高校
の養護教諭・
一般教諭

志摩病院 年2回
開催回数：2回
参加者数：52人

思春期保健ネッ
トワーク構築事
業

２．食育の推進（P.43）

健康教育

栄養相談

３．思春期保健対策の充実（P.44）


