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リモートでの参加、
託児について、

詳細はホームページへ

参加無料無料託児ありリモート配信あり

問合せ・申込み
志摩市ファミリー・サポート・センター

TEL／FAX　０５９９－４４－０８９２

会場　阿児アリーナ  第1会議室

アンガーマネジメント
「怒る」から「叱る」へ

講師：仲 律子さん
一般社団法人三重県公認心理師会 前会長

日程　2月14日(土) 13：30～15：30

主催：しま子育て応援団　共催：志摩市ファミリー・サポート・センター（ファミ・サポ会員養成講座も兼ねています）

親子のための

申込みはコチラ！！

アンガーマネジメントは、怒りの感情と上手に付き合うためのスキルです。


