
問い１．1日の食事回数と食事のかたさについて、あてはまる所に○をしてください

【食事回数】　 回

問い２．１日のおやつ（間食）回数と内容について教えてください

【おやつの回数】　 回

（２～５歳児クラス入所者用）

【よく与えるおやつ】

歯ぐきでつぶせる

【保育所等での給食・おやつについて】

※　保育所等での給食は、食物アレルギー疾患の対策として、家庭で2回以上食べたことのある食材
　　 を提供することを基本としています。

※　保育所等の給食開始までに食べられる食材を増やしておくと、給食もスムーズに始められます。
※　裏面で現在食べたことのある食材についてお聞きします。また、入所(園)直前にも同じ用紙で聞き
　　 取りさせていただきます。

 

                   施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　保育年齢（　　　　　　歳児）

　1日

食事についての調査票

  記入日：令和  　 　年　  　 月　　   日

児童名 生年月日
平成・令和　　　　年　　　月　　　　日生まれ

（記入時）　　 　　歳　    　 か月

（熟したバナナくらい）
【食事のかたさ】

　1日

大人と同じ 歯ぐきでかめる
（かためのバナナくらい）

保護者名 連絡先
住所 　志摩市

（電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



その他　　食べたことがあるものを記入してください

しめじ あらめ チキンナゲット

しいたけ あおさ 春巻き

かまぼこ のり コロッケ

ちくわ わかめ しゅうまい

はんぺん ひじき ぎょうざ

イカ にんにく こしょう

エビ しょうが カレールウ

タラ セロリ マーガリン

イワシ ねぎ バター

マグロ ごぼう ごま油

ブリ グリンピース 油

カツオ スナップえんどう コンソメスープ

サバ たけのこ 鶏がらスープ

サンマ れんこん 煮干しだし

オクラ ソース

しらす（ちりめん） ピーマン かつお節だし

マヨネーズ

サケ（鮭） もやし ケチャップ

砂糖

きなこ かぶ 塩

ハム、ベーコン きゅうり

調
味
料
・
だ
し
・
油
等

しょうゆ

ウインナー はくさい みそ

大豆、豆腐、あげ

豚肉 さやいんげん ゼラチン（ゼリー）
肉
類

牛肉 チンゲンサイ
そ
の
他

ごま

鶏肉 とうもろこし 寒天

全卵 かぼちゃ ぶどう（干しぶどう）

鶏
卵

卵黄 ナス レモン（果汁）

こんにゃく、しらたき トマト メロン

ながいも ブロッコリー すいか

い
も
類

じゃがいも ほうれんそう パインアップル

さつまいも こまつな なし

さといも なばな かき

焼きそばめん

野
菜
類

にんじん いちご

スパゲティ、マカロニ たまねぎ みかん・オレンジ

牛乳

果
実
類

りんご

パン ヨーグルト バナナ

うどん、きしめん チーズ もも

ふりかけ

問い３．食べたことのある食材に○をつけてください
記入日 記入日 記入日 記入日 記入日 記入日

／ ／ ／ ／ ／ ／

穀
類

米 乳
・
乳
製
品

豆
類

魚
介
類

海
藻
類

加
工
食
品

き
の
こ
類 えのき こんぶ

だいこん

小豆 キャベツ

アジ


