
月1回まで、体組成の測定データ送信を確認できた場合、5ポイント付与します。

付与のルール

体組成測定ポイント

体組成計設置場所 利用可能時間帯等
サンライフあご 9:30～21:30

(土･日･祝日・年末年始除く)

志摩支所 8:30～

浜島支所 月曜～金曜（祝日を除く）8：30～17：15
土・日・祝日 9：00～17：00

大王公民館 火曜～日曜（月曜休館） 9：00～21：30

磯部支所 8:30～21:30 ＊月曜日は17:15まで
(祝日・年末年始除く)

毎月の
体組成測定


