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国民健康保険特別会計 

 

市民部 

保険課 

１．世帯数・被保険者数の状況 

平成２１年３月末現在の国保の加入状況は、１１，５５９世帯、２１，８１３人で、 市全

体に占める割合は世帯で５１．２８％、被保険者数で３７．１９％となっている。    

平成２０年３月末と比較すると世帯では２，９２３世帯の減少、被保険者数では７，４００人の

減少と、大きく減少したのは、平成２０年４月から後期高齢者医療制度が始まり、７５歳以上

の被保険者等が移行したことによる。 

加入者の内訳をみると、一般被保険者２０，５１０人に対し、退職被保険者１，３０３人とな

っている。 

 「参考」 

  平成２１年３月末現在  市世帯数  ２２，５３７世帯    市人口 ５８，６４２人 

  平成２０年３月末現在 

国保加入世帯数   １４，４８２世帯  被保険者数  ２９，２１３人 

○内訳 一般被保険者 ２４，８２３人 

            退職被保険者  ４，３９０人 

  月別異動状況 

月 世 帯 数 全被保険者数 一般被保険者 退職被保険者 

 ４月  １１，６３９ ２２，２１６ ２１，１１６ １，１００ 

５月  １１，６０２ ２２，０５１ ２０，９７３ １，０７８ 

６月  １１，５７７ ２２，００３ ２０，９３５ １，０６８ 

  ７月  １１，５９８ ２２，０２０ ２０，９６５ １，０５５ 

  ８月  １１，５９１ ２１，９８５ ２０，９５１ １，０３４ 

  ９月  １１，５８０ ２１，９５２ ２０，９２８ １，０２４ 

１０月 １１，５６０ ２１，８８２ ２０，８７５ １，００７ 

１１月 １１，５６８ ２１，９２７ ２０，９３２ ９９５ 

１２月 １１，５６６ ２１，９１８ ２０，９４７ ９７１ 

１月 １１，５６６ ２１，９２８ ２０，８０２ １，１２６ 

２月 １１，５５９ ２１，８６２ ２０，６１０ １，２５２ 

３月 １１，５５９ ２１，８１３ ２０，５１０ １，３０３ 

平均  １１，５８０ ２１，９６３ ２０，８７９ １，０８４ 
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２．保険税（料）の収納状況 

２０年度現年度分の収納率は、収税課による差し押さえの実施やインターネット競売

等、特に滞納分の収納に重点を置いた結果、収納率は現年度分が０．１０％、滞納繰

越分が１．０８％増加する結果となった。 

 
平成２０年度の収納状況（総計） 

内   訳 
調  定  額 

（円）
収 入 済 額 

（円）
未 納 額 

（円） 
収納率

（％）

現年度分 1,618,078,377 1,475,850,155 142,228,222 91.21

滞納繰越分 505,752,654 94,304,202 411,448,452 18.65

一
般
被
保
険
者 計 2,123,831,031 1,570,154,357 553,676,674 73.93

現年度分 154,741,723 148,685,224 6,056,499 96.09

滞納繰越分 65,792,869 6,408,516 59,384,353 9.74

退
職
被
保
険
者
等 計 220,534,592 155,093,740 65,440,852 70.33

現年度分合計 1,772,820,100 1,624,535,379 148,284,721 91.64

滞納繰越分合計 571,545,523 100,712,718 470,832,805 17.62

保 険 税 総 計 2,344,365,623 1,725,248,097 619,117,526 73.59

 

３．保険給付費の状況 

①療養給付費 

医療機関からの請求によるもので、平成１９年度との年間支出額を比較してみると、

一般被保険者分で８９３，４０３，６９３円の増、退職被保険者分で９６３，３５４，４１６円

の減となっている。 

一般被保険者と退職被保険者を合わせた療養給付費は約１．６％の減となってい

る。  
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 月別（診療月）支払状況                              単位：円    

月  一般被保険者分 退職被保険者分 計 

３月  264,853,225 110,261,080 375,114,305 

４月  332,948,328 23,519,043 356,467,371 

５月  316,700,972 20,547,878 337,248,850 

６月  344,612,511 21,974,146 366,586,657 

７月  360,792,510 24,483,745 385,276,255 

８月  319,964,490 22,843,598 342,808,088 

９月  330,862,344 17,210,910 348,073,254 

１０月  360,744,390 22,556,401 383,300,791 

１１月  305,226,044 15,181,825 320,407,869 

１２月  336,108,353 21,544,302 357,652,655 

１月  327,000,518 31,255,987 358,256,505 

２月  341,242,862 20,941,095 362,183,957 

年間支出額 3,941,056，547 352,320,010 4,293,376,557 

19年度支出額 3,047,652,854 1,315,674,426 4,363,327,280 

 

②療養費 

被保険者からの請求分で、柔道整復師・治療用装具等にかかるものを支払った。 

平成１９年度との年間支出額を比較してみると、一般被保険者分で４，２６６，５６３円

の増、退職被保険者分で９，５４１，１６５円の減となっている。 

  月別（支給月）支払状況                             単位：円    

月  一般被保険者分 退職被保険者分 計 

４月 2,834,836 1049126 3,883,962 

５月 3,132,746 1,403,768 4,536,514 

６月 3,403,923 588,017 3,991,940 

７月 4,101,270 221,380 4,322,650 

８月 4,321,693 121,495 4,443,188 

９月 4,237,592 123,810 4,361,402 

１０月 3,632,774 345,107 3,977,881 

１１月  4,080,697 179,874 4,260,571 
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１２月  3,812,043 372,779 4,184,822 

１月  3,472,492 93,502 3,565,994 

２月  2,913,268 135,896 3,049,164 

３月  3,304,518 125,477 3,429,995 

年間支出額 43,247,852 4,760,231 48,008,083 

19年度支出額 38,981,289 14,301,396 53,282,685 

 

③高額療養費 

１月の医療費が基準額以上のものに対して高額療養費を支払った。 

平成１９年度との年間支出額を比較してみると､一般被保険者分で９６，５９６，７９０

円の増､退職被保険者分で３８，８２８，７４５円の減となっている。 

   月別（支給月）支払状況                             単位：円    

月  一般被保険者分 退職被保険者分 計 

４月 26,614,995 6,806,136 33,421,131 

５月 26,445,928 9,212,961 35,658,889 

６月 34,245,987 4,638,937 38,884,924 

７月 31,391,300 2,336,071 33,727,371 

８月 36,982,020 3,412,202 40,394,222 

９月 42,458,520 3,021,617 45,480,137 

１０月 35,844,738 2,910,400 38,755,138 

１１月  36,568,939 2,097,223 38,666,162 

１２月  41,146,574 2,415,117 43,561,691 

１月  34,185,038 1,190,470 35,375,508 

２月  33,914,357 2,338,612 36,252,969 

３月  37,196,298 2,443,337 39,639,635 

年間支出額 416,994,694 42,823,083 459,817,777 

19年度支出額 320,397,904 81,651,828 402,049,732 
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④出産育児一時金 

１産児につき３５０，０００円（平成２１年１月１日より３８０，０００円）を支給した。 

 ・支払状況   ７９件   ２８，２８０，０００円 

   （※参考  Ｈ１９年度支給総数  ９１件  ３１，８５０，０００円） 

 

 ⑤葬祭費 

    死亡１件につき５０，０００円を支給した。 

・支払状況   １６２件   ８，１００，０００円 

   （※参考  Ｈ１９年度支給総数 ５２０件 ２６，０００，０００円） 

 

４．老人保健拠出金 

後期高齢者医療制度が開始されたこともあり、平成１９年度と比較すると、医療費拠

出金が８７１，６１５，３２２円の減、事務費拠出金が１９，０６５，４３０円の減となっている。 

   老人保健医療費拠出金   １１８，９７３，６８０円 

   老人保健事務費拠出金    １，８７３，９９７円 

   （※参考  Ｈ１９年度拠出金額 医療費拠出金  ９９０，５８９，００２円） 

（                    事務費拠出金   ２０，９３９，４２７円） 

 

５．介護納付金 

介護保険への拠出金として、介護給付費の３２％を保険者負担として支出した。平成

１９年度と比較すると８６，２８２，９９７円の減となっている。 

   介護納付金額  ３８９，５００，１３１円 

   （※参考  Ｈ１９年度納付金額  ４７５，７８３，１２８円） 

 

６．後期高齢者支援金 

後期高齢者医療制度における給付費用の４割が各医療保険からの支援金で賄われ

る。 

後期高齢者支援金  ９０７，００４，０６１円 

病床転換支援金       ５７４，３３８円 

後期高齢者事務費拠出金 １４２，３９７円 
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７．特定健康診査・特定保健指導 

平成２０年度より、生活習慣病の元凶となっているメタボリックシンドローム（内臓脂肪

症候群）の予防と解消を目的とした特定健康診査を４０歳以上の被保険者を対象に実

施した。 

また、検診の結果、メタボリックシンドロームやその予備群と診断された被保険者を対

象とした特定保健指導を健康推進課で実施した。 

   特定健康診査 

     受診者３，７９３人（対象１６，２１３人） 受診率２３．３９％ 

   特定保健指導（動機付け支援） 

     受診者   ３０人（対象   ２８５人） 受診率１０．５３％ 

   特定保健指導（積極的支援） 

        受診者    ５人（対象    ７５人） 受診率 ６．６７％ 

 

 

健康福祉部 
 

健康推進課  

 

＜総合保健センター＞ 

（１）健康増進事業 

（ア）こころの健康づくり事業 

    ・こころの健康づくりリスナー自主グループ活動支援・・・１７回 参加者（延べ）  ８９人 

    ・こころの健康づくり普及啓発講演会・・・              １回 参加者（延べ） ９０人 

 

（イ）運動推進事業 

    ・運動推進リーダー養成研修・・・      ６回   参加者（延べ） １６３人 

    ・運動推進リーダーフォローアップ研修・・・５回   参加者（延べ） １４９人 

    ・健康チェック・・・               ３６回   参加者（延べ） ４１０人 

    ・健康体操ふれあいまつり運営委員会・・・ ４回   参加者（延べ）   ７９人 

    ・健康体操ふれあいまつり・・・        １回   参加者       ２８１人 

    ・体力測定・・・                       １回   参加者         １９人 

    ・運動自主グループ活動支援・・・     ４グループ  １４回 
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 （ウ）食育推進事業 

食生活改善推進員の協力を得て、市民を対象に、食生活改善のための料理講習を

実施した。 

・男性クッキング・・・        ７回   参加者（延べ） １２３人 

・肥満予防･･･             ９回   参加者（延べ） １３３人 

・脂質異常症予防・・・    １０回   参加者（延べ） １２５人 

・メタボリックシンドローム予防・健康料理教室・・・５回  ９８人 

 

  （エ）特定健康診査等事業 

   特定保健指導（積極的支援）・・・５名 

      食生活等状況確認後、個別面接にて改善目標値の設定。随時、電話・通信に

より支援、集団にて栄養・運動教室を各１回開催した。 

   特定保健指導（動機付け支援）・・・３０名 

       生活習慣の振り返りや効果的な運動・食生活についての説明後、改善目標値

の設定。その後、改善にむけて取り組み、随時、電話等により支援し、集団にて

栄養・運動教室を各２回開催した。 

       国保ヘルスアップ事業フォロー教室・・・２２名 

平成１９年度国保ヘルスアップ事業参加者に、メタボリックシンドローム解消の

ための運動（講義・実践）と食事バランスガイドを用いての学習会を実施した。 

 

（２）歯科予防事業 

     

（ア）２歳児歯科教室・・・         １２回   参加者 ２８５組 

    （イ）２歳６か月児歯科教室・・・      １２回    参加者 ２６４組 

    （ウ）保育所・幼稚園フッ化物塗布・・・保育所：５か所 １５２人 

幼稚園：７か所 ４３６人 

    （エ）保育所・幼稚園フッ化物洗口・・・保育所：１０か所 幼稚園：４か所 ２６９人  

（オ）歯科健康教育・・・１０回 

    保育所:４か所  幼稚園：３か所  その他：３か所  合計 ３０８人 

 

＜浜島保健センター＞ 

（１）健康増進事業 

（ア）ヘルスアップＯＢ会・・・ １２回   参加者（延べ）    ３５人 

（イ）朝の健康体操・・・   ２４０回   参加者（延べ） ３，１０１人 
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（ウ）地区健康体操・・・    ５９回   参加者（延べ）     ３４５人 

（エ）健康ウォーキング・・・   ３５回   参加者（延べ）     １４８人 

（オ）体力測定・・・        ４回   参加者（延べ）      ３４人 

（カ）運動自主グループ活動支援・・・５回 参加者（延べ）    ４１人 

 

＜大王保健センター＞ 

（１）保健指導事業 

おしゃべり広場・･･３５回   参加者（延べ） ３７８人 

       

（２）健康増進事業 

    (ア)こころの健康づくり事業 

・こころの健康づくりリスナーフォロー研修・・・６回   参加者（延べ） １１８人 

･こころの健康づくり普及啓発講演会・・・    １回   参加者(延べ)   ２０人  

(イ) 運動推進事業 

 ・運動推進リーダー追加研修・・・2 回    参加者(延べ)  ６４人 

 ・メンズエクササイズ・・・        ２回    参加者(延べ)  ５０人 

・オリジナル体操講習会･･･     ８回    参加者（延べ） １１９人 

・体力測定・・・               ４回    参加者(延べ)  ５６人 

・健康チェック・・・           １９回    参加者(述べ) １７５人 

 

 

＜志摩保健センター＞ 

（１）健康増進事業 

   （ア）ナイトウォーキング・・・１２６回   参加者（延べ） １，５４８人 

   （イ）健康体操・・・・・・・・・・  ８０回   参加者（延べ） １，３８５人 

 

＜磯部保健センター＞ 

（１）健康増進事業 

（ア）活き生き健康ひろば・・・・・・・・・・１５回 参加者（延べ） ２１０人 

    （イ）健康づくり委員学習会・・・・・・・・・ ２回 参加者（延べ）  ３４人 

    （ウ）迫間教育集会所デイサービス・・・１回          参加者 ８人 

     （エ）健康ウォーキング講習会・・・・・・・１回         参加者 ５６人 

    （オ）健康ウォーキング・・・・・・・・・・・・・２回         参加者 ８１人 

（カ）体力測定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３回   参加者（延べ） ６８人 


