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国民健康保険特別会計 

 

市民部 

保険課 

１．世帯数・被保険者数の状況 

平成２２年３月末現在の国保の加入状況は、１１，３９４世帯、２１，１６３人で、 市

全体に占める割合は世帯で５０．２５％、被保険者数で３６．５７％となっている。    

平成２１年３月末との比較では、世帯で１６５世帯（１.４３％）の減少、被保険者数で６５０

人（２.９８％）の減少と、微減している。 

加入者の内訳をみると、一般被保険者１９，７０９人に対し、退職被保険者１，４５４人と

なっている。 

 

 ＜参考＞ 

  ○平成２２年３月末現在  市世帯数 ２２，６７６世帯／市人口 ５７，８７１人 

  ○平成２１年３月末現在 

国保加入世帯数 １１，５５９世帯／被保険者数 ２１，８１３人 

（被保険者数内訳： 一般被保険者 ２０，５１０人／退職被保険者 １，３０３人） 

  月別異動状況 

月 世 帯 数 全被保険者数 一般被保険者 退職被保険者 

 ４月  １１，６２８ ２1，８９０ ２０，４８６ １，４０４ 

５月  １１，６０６ ２１，７７８ ２０，３８８ １，３９０ 

６月  １１，５８９ ２１，７２１ ２０，３１８ １，４０３ 

  ７月  １１，５７１ ２１，６６４ ２０，２７９ １，３８５ 

  ８月  １１，５２３ ２１，５４８ ２０，０７４ １，４７４ 

  ９月  １１，５０７ ２１，４９８ ２０，０３９ １，４５９ 

１０月 １１，４８８ ２１，４２５ １９，９８０ １，４４５ 

１１月 １１，４７７ ２１，３６５ １９，９２７ １，４３８ 

１２月 １１，４５３ ２１，３１８ １９，８５１ １，４６７ 

１月 １１，４２５ ２１，２３７ １９，７８７ １，４５０ 

２月 １１，３９０ ２１，２１１ １９，７７３ １，４３８ 

３月 １１，３９４ ２１，１６３ １９，７０９ １，４５４ 

平均 １１，５０４ ２１，４８５ ２０，０５１ １，４３４ 



 - 234 -

２．保険税（料）の収納状況 

２１年度現年度分の収納率は、収税課による差し押さえの実施など特に滞納分の

収納に重点を置いたが、収納率は現年度分が０．２０％、滞納繰越分が２．８７％、そ

れぞれ減少する結果となった。また、不納欠損処分（１２，２９７，８８８円）を行った。 
 
平成２１年度の収納状況（総計）                            単位：円  

内訳 調 定 額 収入済額 未 納 額 
収納率(%) 

（前年度） 

一
般
被
保
険
者 

現年度分 1,547,326,864 1,408,930,407 138,396,457 
91.06 

（91.21） 

滞納繰越分 570,569,088 81,419,698 489,149,390 
14.27 

（18.65） 

計 2,117,895,952 1,490,350,105 627,545,847 
70.37 

（73.93） 

退
職
被
保
険
者
等 

現年度分 163,702,136 155,694,500 8,007,636 
95.11 

（96.09） 

滞納繰越分 24,527,700 6,351,312 18,176,388 
25.89 

（9.74） 

計 188,229,836 162,045,812 26,184,024 
86.09 

（70.33） 

現年度分合計 1,711,029,000 1,564,624,907 146,404,093 
91.44 

（91.64） 

滞納繰越分合計 595,096,788 87,771,010 507,325,778 
14.75 

（17.62） 

保 険 税 総 計 2,306,125,788 1,652,395,917 653,729,871 
71.65 

（73.59） 

 

３．保険給付費の状況 

①療養給付費 

医療機関からの請求によるもので、平成２０年度との年間支出額を比較してみる

と、一般被保険者分で４２，１５４，５１３円の減、退職被保険者分で３１，６６３，４１９

円の増となっている。 

一般被保険者と退職被保険者を合わせた療養給付費は約０.２％の減となっている。   
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 月別（診療月）支払状況                              単位：円    

月  一般被保険者分 退職被保険者分 計 

３月  331,637,500 38,597,360 370,234,860 

４月  318,531,461 26,367,109 344,898,570 

５月  334,322,733 26,440,739 360,763,472 

６月  342,227,372 29,651,697 371,879,069 

７月  334,567,410 36,061,970 370,629,380 

８月  328,092,913 25,203,953 353,296,866 

９月  303,716,257 50,143,826 232,466,654 

１０月  328,306,299 33,506,956 361,813,255 

１１月  318,172,279 28,877,653 347,049,932 

１２月  348,593,106 27,759,619 376,352,725 

１月  304,833,147 36,769,002 341,602,149 

２月  305,901,557 24,603,545 330,505,102 

年間支出額 3,898,902,034 383,983,429 4,282,885,463 

20年度支出額 3,941,056,547 352,320,010 4,293,376,557 

 

②療養費 

被保険者からの請求分で柔道整復師・治療用装具等にかかるものを支払った。

平成２０年度との年間支出額を比較してみると、一般被保険者分で２，８４３，８１４

円の増、退職被保険者分で２，２４６，５０３円の減となっている。 

 

  月別（支給月）支払状況                             単位：円    

月  一般被保険者分 退職被保険者分 計 

４月 3,485,822 109,948 3,595,770 

５月 4,233,590 198,635 4,432,225 

６月 3,790,153 160,311 3,950,464 

７月 3,751,447 226,149 3,977,596 

８月 3,825,689 242,843 4,068,532 

９月 4,223,779 218,637 4,442,416 

１０月 4,112,814 211,080 4,323,894 
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１１月  3,725,233 314,271 4,039,504 

１２月  4,135,744 190,522 4,326,266 

１月  3,842,404 206,090 4,048,494 

２月  3,526,283 203,930 3,730,213 

３月  3,438,708 231,312 3,670,020 

年間支出額 46,091,666 2,513,728 48,605,394 

20年度支出額 43,247,852 4,760,231 48,008,083 

 

③高額療養費 

１月の医療費が基準額以上のものに対して高額療養費を支払った。平成２０年

度との年間支出額を比較してみると､一般被保険者分で７，５１１，７４７円の増、退

職被保険者分で１４，５２０，４２８円の増となっている。 

 

  月別（支給月）支払状況                             単位：円    

月  一般被保険者分 退職被保険者分 計 

４月 38,805,362 3,097,349 41,902,711 

５月 33,705,034 4,812,554 38,517,588 

６月 29,821,809 3,188,621 33,010,430 

７月 39,229,579 3,621,255 42,850,834 

８月 37,242,074 3,546,079 40,788,153 

９月 34,478,016 6,194,103 40,672,119 

１０月 38,543,274 4,169,471 42,712,745 

１１月  28,826,814 9,452,602 38,279,416 

１２月  33,891,565 6,160,544 40,052,109 

１月  35,651,425 4,667,518 40,318,943 

２月  39,664,157 3,379,646 43,043,803 

３月  34,647,332 5,053,769 39,701,101 

年間支出額 424,506,441 57,343,511 481,849,952 

20年度支出額 416,994,694 42,823,083 459,817,777 
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④高額介護合算療養費 

平成２０年４月から始まった制度で、本年度が最初の支給年度となる。７月末日

現在の医療保険上の世帯を単位として、前年８月～当年７月までの１年間の自己

負担額の合算額が基準額を超える場合に支給対象となるが、本年度は初年であ

ったため、計算期間は前年４月～当年７月の期間が対象となった。 

・支払状況  一般被保険者  ６件  ７４，８８７円 

 

⑤出産育児一時金 

１産児につき次の金額を支給した。 

○平成１８年１０月 １日から  ３５０，０００円 

○平成２１年 １月 １日から  ３８０，０００円 

    （産科医療保障制度加入医療機関での出産は、３万円加算） 

○平成２１年１０月 １日から  ４２０，０００円 

    （緊急の少子化対策により、４万円引上げ） 

・支払状況  ７５件  ２９，４４０，０００円 

   ※内訳  ３５万円（１件）、３８万円（４９件）、３９万円（１件）、４２万円（２４件） 

      （※参考  Ｈ２０年度支給総数  ７９件  ２８，２８０，０００円） 

 

⑥葬祭費 

死亡１件につき５０，０００円を支給した。 

・支払状況   １２８件   ６，４００，０００円 

      （※参考  Ｈ２０年度支給総数 １６２件 ８，１００，０００円） 

 

４．老人保健拠出金 

後期高齢者医療制度が開始されたこともあり、平成２０年度と比較すると、医療費

拠出金が１１４，４６５，７８２円の減、事務費拠出金が１，８００，１５０円の減となってい

る。 

・老人保健医療費拠出金   ４，５０７，８９８円 

・老人保健事務費拠出金      ７３，８４７円 

     （※参考  Ｈ２０年度拠出金額 医療費拠出金  １１８，９７３，６８０円） 

（                     事務費拠出金    １，８７３，９９７円） 
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５．介護納付金 

介護保険への拠出金として、介護給付費の３０％を保険者負担として支出した。 

平成２０年度と比較すると１９，０６６，５９５円の減となっている。 

・介護納付金額  ３７０，４３３，５３６円 

     （※参考  Ｈ２０年度納付金額  ３８９，５００，１３１円） 

 

６．後期高齢者支援金 

後期高齢者医療制度における給付費用の約４割が、各医療保険からの支援金で

賄われる。 

・後期高齢者支援金  ９６９，６９８，７０９円 

     （※参考  Ｈ２０年度支援金額  ９０７，００４，０６１円） 

・病床転換支援金  ７７８，２５６円 

     （※参考  Ｈ２０年度支援金額  ５７４，３３８円） 

・後期高齢者事務費拠出金  １３２，０５９円 

     （※参考  Ｈ２０年度拠出金額  １４２，３９７円） 

 

７．特定健康診査・特定保健指導 

平成２０年度から、生活習慣病の発症原因とされているメタボリックシンドローム（内

臓脂肪症候群）の予防と解消を目的として、特定健康診査を４０歳以上の被保険者

を対象に実施している。 

また、検診の結果、メタボリックシンドロームやその予備群と診断された被保険者を

対象とした特定保健指導を健康推進課で実施した。 

   ・特定健康診査 

     受診者３，９０２人（対象１６，１５７人） 実施率２４．１５％ 

                        （※参考  Ｈ２０年度実施率 ２３．３９％） 

   ・特定保健指導（動機付け支援） 

     受診者   ２７人（対象   ４０７人） 実施率６．６３％ 

                        （※参考  Ｈ２０年度実施率 ７．３８％） 

・特定保健指導（積極的支援） 

        受診者    ８人（対象   １３５人） 実施率５．９２％ 

                        （※参考  Ｈ２０年度実施率 ３．１６％） 
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健康福祉部 

 

健康推進課  

 

＜総合保健センター＞ 

（１）健康増進事業 

（ア）運動推進事業 

・運動推進リーダー養成研修・・・  ６回 参加者（延べ） １１０人 

・運動推進リーダーフォローアップ研修・・・ ４回 参加者（延べ） １３９人 

・健康実践交流会・・・   １回 参加者（延べ） ７９人 

・体力測定・・・    ２回 参加者  １６人 

・運動自主グループの運動学習会・・・ １回 参加者  １３人 

・運動自主グループ活動支援・・・  ４グループ    ６回 

・男性運動教室・・・    ３回 参加者（延べ） ２６人 

・志摩オリジナル体操作成会・・・  ２回 参加者（延べ） ３０人 

  

（イ）食育推進事業 

市民を対象に、食生活改善のための料理講習を実施した。 

      【市主催】  

・食事のとり方講座・・・ ２回 参加者  ３９人 

      【食生活改善推進協議会に委託】 

・男性クッキング・・・  ５回 参加者（延べ） ７０人 

・糖尿病予防･･･  ８回 参加者（延べ） １２６人 

・脂質異常症予防・・・ ９回 参加者（延べ） １５０人 

・メタボリックシンドローム予防・・・    １回        ３人 

 

（ウ）特定健康診査等事業 

   特定保健指導（積極的支援）・・・８名（２１年度対象者）、６名（２０年度対象者） 

食生活等状況確認後、個別面接にて改善目標値の設定。随時、電話・通信

により支援、集団にて栄養・運動教室を各１回開催した。 

   特定保健指導（動機付け支援）・・・１３名 

生活習慣の振り返りや効果的な運動・食生活についての説明後、改善目標

値の設定。その後、改善にむけて取り組み、随時、電話等により支援した。 
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（２）歯科予防事業 

（ア）２歳児歯科教室・・・  １２回 来所者 ２７５組 

（イ）２歳６か月児歯科教室・・・     １２回 来所者 ２７３組 

（ウ）保育所・幼稚園フッ化物塗布・・・保育所：４か所 １１５人  

      幼稚園：８か所 ３７２人 

（エ）保育所・幼稚園フッ化物洗口・・・実施：保育所１０か所、幼稚園４か所 ２７７人  

                       保護者説明会：参加者 81 人 

（オ）歯科健康教育・・・１４回 

保育所:６か所  幼稚園：４か所  その他：３か所  合計 ３５２人 

 

＜浜島保健センター＞ 

（１）健康増進事業 

（ア）地区健康体操・・・ ５２回  参加者（延べ） ４５３人 

（イ）朝の健康体操・・・ ２１８回 参加者（延べ） ２，４１７人 

（ウ）健康ウォーキング・・・  １６回  参加者（延べ）    ８２人 

（エ）体力測定・・・        ５回   参加者(延べ)    ７３人 

 

（２）特定保健指導 

 動機づけ支援・・・ (実)３人 

 

＜大王保健センター＞ 

（１）保健指導事業 

おしゃべり広場・･･２４回   参加者（延べ） １８７人 

       

（２）健康増進事業 

(ア)こころの健康づくり事業 

・こころの健康づくりリスナーフォロー研修・・・４回   参加者（延べ） ４７人 

※内 1回はこころの健康づくり普及啓発として一般市民も受講可とした。 

・リスナー自主活動支援・・・打ち合わせ ２回 

・・・日本２１推進志摩大会（11/22）にこころの健康づくりに関

する知識の普及啓発を目的に「こころの健康づくりコー

ナー」出展   

(イ) 運動推進事業 

・オリジナル体操講習会･･･ １回  参加者  ３３人 
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・体力測定・・・   ２回  参加者(延べ) ３８人 

・健康チェック・・・   ４４回  参加者(延べ) ３６６人 

・健康体操（８グループ）・・・ ４４５回  参加者（延べ） ３，４４５人 

・健康志摩２１普及（大王ミニ報告会ステージ発表） １回 参加者 １９人 

 

（３）特定保健指導（動機付け支援）・・・ ５名 

 

＜志摩保健センター＞ 

（１） 健康増進事業 

・ナイトウォーキング・・・ １１３回  参加者（延べ） １，３５３人 

    ・健康体操（５グループ）・・・ ２１５回  参加者（延べ） ２，３６３人 

・体力測定・・・  ２回   参加者(延べ) １９人 

 

（２）特定保健指導（動機付け支援）・・・ ３名 

 

＜磯部保健センター＞ 

（１）健康増進事業 

     （ア）体力測定・・・  ２回  参加者（延べ） ４０人 

   

（２）特定保健指導 

       動機づけ支援・・・ (実)３人 

 


