
『救命メソッドカード』を活用した
救急法講習会（第１回）を開催します！

志摩市消防本部

『救命メソッドカード』とは・・・
聴覚に障害のある方が、急病や事故などの緊急事態に
遭遇したときに、周りにいる方と協力して救急車を呼び、
応急手当を行うときの手助けになるカードです。
手話や言葉を話すことができなくても、素早くかつ的
確に行動するためのサポートして役立てることを目指し、
志摩市消防本部が作成しました。

と き：令和７年３月２３日（日）
１０：００～１１：３０（９：３０～受付）

ところ：志摩市消防本部 ５階 会議室（志摩市阿児町鵜方３０８０番地）

講 師：志摩市消防本部 消防職員

定 員：２０名（先着順、事前申込必要）

対象者：志摩市に在住・通勤・通学している方（年齢は問いません）
志摩市内を拠点にボランティアなどの活動をされている方

申込方法：右下の二次元コードをスマートフォンなどで読み込み、
申込フォームに必要事項を入力をしてください。

申込締切：令和７年３月１４日（金）１７時

【参加される方へ】
・当日は動きやすい服装でお越しください。

救急法講習会の内容
急病や事故の現場に遭遇したときを想定し、『救命メソッドカード』の使い方に

ついて、カードを考案した消防職員から講習を受けていただきます。
カードには、スマートフォンなどで読み込むだけで、心肺蘇生法や応急手当の方法

が流れる二次元コードも掲載しています。
講習会終了後、受講者には、『救命メソッドカード』をお渡しします。

【問い合わせ先】
志摩市消防本部 志摩消防署
電話：0599-43-1418
FAX：0599-43-0499
メール：ago119@city.shima.lg.jp
（メールアドレスの「119」は数字です）

申し込みは
こちらから↓

参加者募集

救命メソッドカード（イメージ）


