別記様式
普及講習受講申込書
	　　年　　月　　日

　　(宛先)志摩市消防長　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住　　所：　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　申請者　氏　　名：　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号：　　　　　　　　　　　　　

	受講希望種別
（講習種別は裏面参照）
	　□　普通救命講習　Ⅰ　　　　　□　普通救命講習　Ⅱ
　□　普通救命講習　Ⅲ
　□　上級救命講習　　　　　　※希望する講習☑をチェック

	受講希望日
	　　年　　　　月　　　　日

	ふりがな
	
	生年月日
	　　　　年　　月　　日



	氏名
	
	
	

	住所
	　　　　　電話

	勤務先
	名　　称
	　　　　　　　　　電話 

	
	所在地
	

	※　講習修了番号
	　　　※　　　　　　　　　　号

	※　受付欄
	※　経過欄
	※　備考

	
	
	


※印欄は、記入しないこと。
講習開始時間　　　普通救命講習　１３時００分　　上級救命講習　０８時３０分

　　　　　　　　　（講習開始時間の１０分前までに集合を完了すること）

１　普通救命講習　Ⅰ

	項　　　　　目
	細　　　　　目
	時間（分）

	応急手当の重要性
	応急手当の目的・必要性（心停止の予防等を含む。）等
	15

	救命に必要な応急手当（主に成人に対する方法）
	心　肺　蘇　生　法
	基本的心肺蘇生法（実技）
	反応の確認、通報
	165

	
	
	
	胸骨圧迫要領
	

	
	
	
	気道確保要領
	

	
	
	
	口対口人工呼吸法
	

	
	
	
	シナリオに対応した心肺蘇生法
	

	
	
	AEDの使用法
	AEDの使用方法（ビデオ等）
	

	
	
	
	指導者による使用法の呈示
	

	
	
	
	AEDの実施要領
	

	
	
	異物除去法
	異物除去要領
	

	
	
	効果確認
	心肺蘇生法の効果確認
	

	
	止　血　法
	直接圧迫止血法
	

	合　　計　　時　　間
	180

	２　普通救命講習　Ⅱ
　上記の普通救命講習　Ⅰ　に下記の項目（６０分）を追加したもの。

	項　　　　　目
	細　　　　　目
	時間（分）

	救命に必要な応急手当　　　　　　

（主に成人に対する方法）
	心肺蘇生法に関する

知識の確認（筆記試験）
	知識の確認
	60

	
	心肺蘇生法に関する

実技の評価（実技試験）
	シナリオを使用した実技の評価
	

	合　計　時　間
	240

	3　普通救命講習　Ⅲ　

　上記の普通救命講習　Ⅰ　の内容が主に小児、乳児、新生児に対する方法となったもの。

4　上級救命講習

	項　　　　　目
	細　　　　　目
	時間（分）

	応急手当の重要性
	応急手当の目的・必要性（心停止の予防等を含む。）等
	15

	救命に必要な応急手当（成人、小児、乳児新生児に対する方法））
	心　肺　蘇　生　法
	基本的心肺蘇生法　（実技）
	反応の確認、通報
	285

	
	
	
	胸骨圧迫要領
	

	
	
	
	気道確保要領
	

	
	
	
	口対口人工呼吸法
	

	
	
	
	シナリオに対応した心肺蘇生法
	

	
	
	AEDの使用法（成人に対する方法）
	AEDの使用方法（ビデオ等）
	

	
	
	
	指導者による使用法の呈示
	

	
	
	
	AEDの実技要領
	

	
	
	異物除去法
	異物除去要領
	

	
	
	効果確認
	心肺蘇生法の効果確認
	

	
	止血法
	直接圧迫止血法
	

	
	心肺蘇生法に関する

知識の確認（筆記試験）
	知識の確認
	60

	
	心肺蘇生法に関する　　　　　　　実技の評価（実技試験）
	シナリオを使用した実技の評価
	

	その他の応急手当
	傷病者管理法
	保温法、体位管理（回復体位とショック時の対応）
	120

	
	手当の要領
	包帯法（三角巾等）、副子固定法、熱傷の手当、熱中症への対応（予防を含む。）、その他の手当（用手による頚椎保護、溺水への対応）
	

	
	搬送法
	搬送の方法（徒手搬送、毛布を使った搬送法、複数名で搬送する方法）、担架搬送法（担架搬送の基本事項）、応急担架作成法
	

	合　　計　　時　　間
	480


