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浜島診療所

浜島小学校

三重県

志摩市

　志摩市は、三重県の東南端に位置します。市全体が伊勢志摩国立公園の中にあり、リアス海岸をは
じめとする美しい海岸線が素晴らしい景観をつくる海のまちです。古くから志摩の人々は豊かな里と
海の恵みを受け、また自然を守りながら生活してきました。サーフィンや釣り、ゴルフ等いろいろな
趣味を楽しむのもよし、何もせず海を見ながら風に吹かれるのもよし。都会とは違うゆったりとした
時間の中で新しい生活にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

子育て・教育

　市内には保育所（園）は公立・私立合
わせて 6施設、幼稚園が 1施設、認定こ
ども園は 5 施設、放課後児童クラブが
公立・私立 合わせて 9施設あります。
　また、小学校が 7校、中学校 6校、高
校が 3 校あり、伊勢志摩国立公園の豊
かな自然の中で子育てができます。

　市の中心、阿児町鵜方には大型
ショッピングセンターやスーパーマー
ケット、ドラッグストアなどが多く集
まっており、日常生活をおくる上で必
要な物はほとんどそろいます。
　また、市内には電車、バス、タクシー、
定期船など様々な交通手段があり、
日々の生活を支えています。

　市内には、基幹となる県立病院と市
立病院と、2 か所の市立診療所があり、
個人経営の医院も多数あります。　　
　また、高齢者が安心して暮らし続け
られるよう、行政、医療機関、福祉サー
ビス事業者、地域住民や自治会などが
連携し支援する仕組みが構築されてい
ます。

医療・高齢者福祉買い物・交通
志摩市ってこんなところ

市全体が国立公園

大王こども園

東海小学校 ( 放課後児童クラブ )

（放課後児童クラブ）

（放課後児童クラブ）

新幹線 約2時間

※詳細につきましては、各交通機関にお問い合わせください。
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【先輩移住者の生の声を動画で紹介】

  移住 PR 動画／志摩市ホームページ (c i ty .sh ima.mie . jp)

　真珠やカキ、青さのり等の養殖業、
海女・海士の素潜り漁、イセエビなどの
刺し網漁やあのりふぐなどのはえなわ漁、
カツオなどの一本釣り漁及び定置網漁、
巻き網漁など、さまざまな沿岸漁業が営
まれているのが海のまち志摩市の漁業の
特徴です。

　私たち3人は志摩市で地域おこし協力隊として活動しています。「地域お
こし協力隊」は地方が都市部の人材を受け入れ、地域活性化に向けた取組を
担うことを目的とした制度です。私たちは地域おこし協力隊として、自分た
ちのスキルや経験を活かし、行政や地域の団体と連携し、移住定住の促進や
地域活性化に向けた活動を行っています。
　志摩市は豊かな自然環境やおいしい食べ物、美しい景観など、魅力にあふ
れたまちです。その魅力を私たちが一人でも多くの方々に伝え、志摩を好き
になってもらい移住につなげていくだけでなく、地域の方々と協力しより魅
力的なまちにしていくため、これからも力を合わせて取り組んでいきたいと
思います。
　志摩に興味がある、移住を考えている方がいらっしゃれば、私たちが志摩
の魅力をご紹介しますので、ぜひ私たちに会いに来てください！

　志摩には頻繁にサーフィンをしに来ていました。その度に、地元の方と触
れ合うことも増え、「良い人が多いな」「この町いいな」と思い、「移住しちゃ
え !」ということで、家族で移住しました。住まいは不動産業者さんに紹介
してもらって、古いけれど安い物件を購入。その後、市のリノベーション補
助金を活用したり、仲間に協力してもらったりして改修しました。現在も
DIY を楽しみながら継続中です。
　移住するのに経済的な不安もあると思いますが、都会と比べると志摩では
生活費が少なくて済みます。子育てに関しては、都会よりも児童数は少ない
ですが、その分みんなと顔見知り。先生とも密にかかわってもらえてしっか
り見てくれるので安心です。子どもも楽しそうです。

　会社員として働きつつ、趣味の
サーフィンを国府白浜で楽しんで
います。休みの日は毎日海に入っ
てます。

　海女の仕事は楽しく景色もき
れいで「しあわせ」を感じるこ
とが増えました。

　家族とも貴重な時間を過ごせ
ています。都会暮らしに違和感
を感じたら、ぜひ若いうちに行
動を。

　ほかにも介護職や看護職の募集も多くあります。市内に限らず、生活圏内である伊勢市や鳥羽市、
南伊勢町などに通勤している人もたくさんいます。起業をする上でも、インターネット環境は整っ
ていて、観光地として交流人口が多いことも強みです。

●志摩市水産課：TEL 0599-44-0289
●三重県漁業担い手対策協議会：TEL 059-228-6670
●漁師 jp 全国漁業就業者確保育成センター：TEL 03-6450-4666

　志摩市で農業のイメージはあまりないかもし
れませんが、きんこ（干し芋）やいちご、お米
などさまざまな農業が営まれています。
　農業をするためには、どこで何をするかを決
め、その上で施設整備を含めたいろいろな準備
が必要です。志摩市では、JA や三重県と協力し
ながら就農をサポートしています。

　志摩市には、国と市が共同で運営する「志摩市ふるさとハローワーク」があります。どんな仕事があ
るのか、具体的な求職活動の仕方がわからないなど、就職に関するさまざまな相談にのってくれます。
インターネットでも求人情報が公開されています。

●志摩市ふるさとハローワーク：TEL 0599-46-0986　https://www.hel lowork.mhlw.go.jp/

●志摩市農林課 : TEL 0599-44-0288
●伊勢農林水産事務所 
　伊勢志摩地域農業改良普及センター : TEL 0596-27-5170
●伊勢農業協同組合 営農部 : TEL 0596-67-2033

先輩移住者の声を聞いてみました

力を合わせて志摩の活性化に取り組んでいます
豊かな自然の中での水産業・農業や観光地ならではの観光業など

農業がしたい

仕事を探したい

海で働きたい 藤田愛里さん

中島健太さん

素朴だけど幸せな生活です

中島亮さん　郁美さん　流唯さん

谷川 日出樹さん

42 歳のときに妻、子どもと移住。大阪と志摩でスポーツ関連の仕事に就きながら、家族でサーフ
ィンはもちろん、自宅の DIY を楽しみながら生活している。

Pearl

Aosa

Kinko

Rice SURFER
新井 圭織さん

海　女
伊藤 敏宏さん

いちご農園

SHIMA CITY
IJU GUIDE BOOK

志摩市での仕事は？

移住して最高です !!
予想以上です !!

西田糸亜さん



【各種移住支援制度の詳細はこちら】

  支援制度／志摩市ホームページ (c i ty .sh ima.mie . jp)

　県外移住者 : 改修工事費の 6 分の 5
   　　　　　   （上限 125 万円）

　妊娠・出産への支援として、妊娠確定時に 5 万円、出
産後に 5 万円および 市内で使える商品券 5 万円分 ( 合計
15 万円相当 ) を支給します。
また、安定した子育てに向け、出産祝金として子ども１
人につき 20 万円を支給します。

　創業や第二創業を行う方に対して補助金を交付します。
【対象事業】
　創業等に伴い市内で事業所を開設する事業
　※事業所とは : 事業に使用する事務所、店舗、工場等
　　を指します ( 住居物件との兼用は除きます )
【対象経費】
　①店舗等新設・改修工事費
　②店舗貸借料
　③備品購入費
　④調査費等
【補助金の額】
　対象経費の 2 分の 1 以内（上限 50 万円）
　なお、次の要件に該当する場合は、各金額を加算し、 
最大上限額を 170 万円とすることができます。
　①若者（満 39 歳以下）：20 万円
　②移住者              　　  ：20 万円
　③空き店舗を活用  　  ：50 万円
　④スタートアップ  　  ：50 万円

　市内に在住する 30 歳以下の奨学金を返済されている方
に対して、 奨学金返済額の一部を３年間補助します。
【補助金の額】
　奨学金返済額の 2 分の 1
　（上限 20 万円／年）

　農業生産者が行うビニールハウスの設置や農機具の購
入費用の一部を補助します。
【対象経費】
　①農業用ビニールハウスの設置等
　②農機具の購入
【補助金の額】
　対象経費の 2 分の 1 以内　（上限 15 万円）

　東京圏から志摩市に移住し、所定の用件で就職した方
に対して移住支援金を交付します。
【補助金の額】
　単身：60 万円
　世帯：100 万円

　新規に漁業を始める方に対し漁業資材等の購入費を補
助します。
【補助内容】
　①漁船等購入費
　②漁業資材購入費（漁網・フロート等）
【補助金の額】
　補助対象経費の自己負担分の 2 分の 1 以内
　（上限 30 万円）

　移住・定住を希望される方に、空き
家に関する情報提供を行います。
　また、18 歳未満の子どもを養育する
移住者に対して、空き家バンクでの住
宅取得費用の一部を補助します。

　移住者が空き家を住宅（店舗併用住宅
含む）としてリノベーションするにあた
り、その費用の一部を補助します。
【補助金の額】
　県内移住者 : 改修工事費の 3 分の 2
　　　　　　  （上限 100 万円）

　若者・子育て世帯の移住者に対し、
市が定める一定の要件を満たした場
合、家賃の一部を１年間（一次産業に
就業される方は３年間）補助します。
【補助金の額】
　家賃の 2 分の 1
　（上限 2 万円／月）

　市内には保育所（園）・幼稚園・認定こども園
が合わせて 12 施設、放課後児童クラブが 9 施設
あります。

　志摩市自慢の特産品を使用した給食を定期的に提供し、
志摩市に住んでいる誇り、食材の大切さ、そして生産者
に対する感謝の気持ちを育む取組を行っています。

　児童生徒が「確かな学力」を身につけれるようデジタ
ル教材等を活用しながら、保護者との連携の強化や継続
した教職員の授業力の向上をはかることで、知・徳・体
のバランスの取れた「生きる力」を育む教育を推進して
います。

一時預かり保育も可能！！

ちなみに、3 歳児~中学生の

　　　給食費は無料！！

若者移住者の創業に対して

最大 170 万
円を補助！

奨学金の返済を

3 年間で最大 60 万円支援！

子ども１人を

出産するごとに
、

３5 万円を支給！

空き家の改修に

最大１25 万円補助！

　18才以下のお子さんが、病院などで受診した時の医療
費の自己負担額を全額助成します。

子どもの医
療費無料！

家賃の半分を補助！

出産・子育て応援

SHIMA CITY
IJU GUIDE BOOK

す　ま　い

し　ご　と

そ　の　他

子育て・教育

移住者支援制度
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創業支援

奨学金返済の支援

農業生産者の育成

その他移住支援

新規漁業就業者への支援

保育所（園）・幼稚園・認定こども園、放課後児童クラブ

児童への食育

学力向上への取組

空き家バンク 空き家改修への支援 若者世代への家賃補助

子ども医療の助成


