
2026年度
開催日

（第2日曜）
開催日

（第4火曜）

4月 12日 28日

5月 10日 26日

6月 14日 23日

7月 12日 28日

8月 9日 25日

9月 13日 22日　※上級救命講習

10月 27日

11月 8日

12月 22日

1月 10日

2月 23日

3月 14日　※上級救命講習 23日

【講習時間】　普通救命講習（Ⅰ）　13：00～16：00
　 上級救命講習    　　　8：30～17：30

⑴　受講を希望される方は、事前にご連絡をお願いします。また、１回当たりの受講者は、２０名程度までとし、申込先着順となります。
⑵　普及講習受講申込書の提出は、開催日の10日前を締切日とします。ただし、締切日が休日等の場合は、休日の翌日となります。

⑷　その他不明な点等がある場合は、志摩消防署（0599-43-1418）にご連絡ください。

令和８年度　応急手当普及講習開催日一覧表

⑶　e-ラーニングを併用して実施していただきますと、当日の受講時間が短縮されます。※普通救命講習（Ⅰ）は60分短縮、上級救命
　 講習は120分短縮されます。


